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VENDREDI 3 AVRIL — 16H30 A 224

Comment réduire facilement vos déchets de cuisine
au quotidien ?
Apprenez a cuisiner vos épluchures, transformer vos restes et éviter
le gaspillage alimentaire grace a nos recettes et visuels d’écogestes.

Venez également découvrir des alternatives durables au jetable, grace
a une exposition d’objets réutilisables et des astuces concrétes.

DRAVEIL : place du marché, 5 place de la République
Intervenante : Isabelle de ZD Créations

ACCES LIBRE

LUNDI 6 AVRIL — DE ILH A I7HID
Chasse aux ceufs : un panier pour collecter vos chocolats ?
Vos enfants ne savent pas ou garder leurs chocolats ? Lors de cette animation ludique,

vos enfants réaliseront des paniers pour leurs chocolats en utilisant du matériel
de récupération. Ils pourront repartir avec leur création !

DRAVEIL : parc du chateau de Villiers, 3 avenue de Villiers
Intervenant : Artyclage

ACCES LIBRE

AELIER MOBILITE BAS CARBON ERRY e N DE I4H30 A I6H30

=> Fresque de la mobilité cyclable / collégiens

DRAVEIL : Escale des Bergeries, 4 Allées des Bergeries

Inspirée de la Fresque du Climat, la Fresque de la Mobilité Cyclable

est un atelier participatif et ludique qui invite les participants a réfléchir
collectivement aux usages du vélo, a ses atouts et a sa place dans

nos déplacements. Cet atelier permet de mieux comprendre les freins

et leviers du développement du vélo, ainsi que les enjeux environnementaux,
sociaux et territoriaux liés a une mobilité plus durable.

Intervenant : Compagnie Bicyclette ADEME
Public : collégiens (tous niveaux de classe), entre 11 et 15 ans m

AGENCE DE LA
TRANSITION
ECOLOGIGUE

INSCRIPTION : a mobilites@vyvs.fr

SAMEDI 18 AVRIL — DE ILH A I6H

Sortie botanique en forét

En forét, du c6té de Brunoy et d’Epinay, venez vous familiariser avec les plantes sauvages et donc
avec les familles botaniques. En ce mois de mai, nous parcourrons certaines routes forestiéres, des lisiéres
de parcelles forestiéres, des chemins, les abords du ru du fossé Daniel.

BRUNOY : RDV sur la Route de Quincy au parking aux Moines, c’est un parking forestier c6té Brunoy
(parcelle forestiére 185)

Intervenante : Sabine Beutin, botaniste

Public : a partir de 12 ans et adultes, prévoyez chaussures et tenue adaptées, apportez de quoi prendre
des notes

INSCRIPTION : Maison de ’Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr

NIZRT RN SAMEDI 18 AVRIL — DE 14H30 A 16H30

— Les protéines végétales en Essonne : je cuisine local

= [\,
b,

Animé par un chef a domicile spécialisé en cuisine végétale, cet atelier abordera
les nombreux avantages des protéines végétales pour votre santé et votre
bien-étre. Au menu : un peu de théorie sur les légumineuses dans son assiette,
des conseils pratiques, des recettes savoureuses et, enfin, une présentation

de producteurs essonniens. Apprenez a intégrer les légumineuses dans

votre quotidien.

BRUNOY : au ZEF, Café associatif, 7 place de la Pyramide, salle au 1er étage

Intervenant : Au fil des saisons, Franck Nanguy, cuisinier et chef a domicile
Public : adultes

INSCRIPTION : Maison de ’Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr

SAMEDI 29 AVRIL — DE 9H A I3H
Profitez de U'expertise d'une spécialiste de l'antigaspi !

Des conseils et astuces pour moins gaspiller et des recettes pour valoriser
vos aliments oubliés.

MONTGERON : RDV au marché St Hubert, 184 avenue de la République
Intervenante : Marie-Laure Gazard de Sauveurs de Saveurs

ACCES LIBRE

SAMEDI 25 AVRIL — DE I A 174
Fabriquez par vous-méme !

A l'aide de bois, tissus et liége, créez votre propre panier de rangement suspendus
adaptée a vos besoins.
Un atelier ot réemploi et créativité permettent de donner vie a un objet unique.

MONTGERON : Maison de '’Agglomération, 2 bis av. de la République
Intervenant : Artyclage
Public : adultes et enfants accompagnés

INSCRIPTION : mboujdaine@vyvs.fr

DIMANCHE 26 AVRIL — DE I0H A I3H30

Un souci sur votre veélo ?

Soyez prét pour « Mai a Vélo » en profitant d’un atelier de co-réparation.
Apprenez a entretenir et réparer votre monture avec des experts.

DRAVEIL : Maison du Patrimoine et de la Culture, place du marché, 5 place
de la République
Intervenant : La Recyclerie Sportive

ACCES LIBRE

TI8AY
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A Uoccasion de la 6° édition de « Mai a Vélo », la féte nationale dédiée a la pratique du vélo,
qui se tiendra du 1er au 31 mai 2026, la Communauté d’agglomération Val d’Yerres
Val de Seine vous invite a participer a plusieurs temps forts :
- Ateliers de co-réparation de vélos : samedi 2 mai 2026 et samedi 16 mai 2026
- Balade ludique et tests de vélos : dimanche 24 mai, sur Ulle de Brunoy lors de la Journée
verte et bleue du territoire (plus d’information a venir)
+ Bourse aux vélos : samedi 30 mai 2026
En complément de ces animations, rejoignez la communauté Geovelo de l'agglomération
Val d’Yerres Val de Seine, qui rassemble déja plus de 3 000 cyclistes, et participez
au challenge d’activité « Mai a Vélo 2026 ».
Ensemble, relevons le défi de dépasser les 79 031 kilométres parcourus en 2025 et améliorons notre
classement !

SAMEDI 2 MAT — DE 9H30 A 1IH30
> Sortie oiseaux - Découvrez le protocole STOC !

Et si, le temps d'une matinée, vous deveniez observateur de la nature ? Pas besoin d’étre expert, la curiosité

et Uenvie de découvrir suffisent. Nous vous proposons une sortie dans le cadre du protocole STOC, Suivi
Temporel des Oiseaux Communs. Ce programme scientifique national suit 'évolution des populations d’oiseaux
en France, simplement grace a U'observation et a 'écoute. Au programme : balade en pleine nature, reconnaitre
des chants d’oiseaux, observer des espéces communes, contribuer concrétement a une étude scientifique.

EPINAY-SOUS-SENART : rue du Menhir devant la piscine des Sénarts W Atlas se s
Intervenante : Cloé Fraigneau, ornithologue, pour le bureau d’étude BIOTOPE - o Biodiversite
Public : a partir de 12 ans et adultes :;_é: - ' EE:::EE&E

INSCRIPTION : Maison de ’Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr

INTELLIGENCE COLLECTIVE : RESEAU CYCLABLE
SAMEDI 2 MAI — DE 10430 A 1230

=> Atelier cartographigue cyclable

Cartographie en main, venez échanger sur le réseau cyclable existant des communes
de Yerres et Crosne. Cet atelier sera également l'occasion de réfléchir a des
aménagements et équipements cyclables futurs sur ces deux communes du territoire.

YERRES : Maison de la Pépiniére, 143 rue de Concy

Intervenants : association cycliste locale et service Mobilités et Réseaux de
I’Agglomération

Public: 12 ans et +

INSCRIPTION : mobilites@vyvs.fr

AELIER DE CO—REPARATION : VELOSRS TN WAz s A NI

Venez faire réviser votre vélo et apprenez la mécanique de base. Vous serez épaulés par des membres
d’une association cycliste locale. Les bons réflexes : nous vous apporterons également des conseils pour rouler
a vélo en toute sécurité.

MONTGERON : centre social Aimé Césaire, 67 rue Raymond Paumier ToEE
Intervenants : association cycliste locale et service Mobilités et Réseaux de ’Agglomération

Public : petits et grands @
Matériel a prévoir : apportez votre vélo (les vélos en trop mauvais état ne seront pas acceptés)

ACCES LIBRE

WONEETINE samedi 9 mal - e 50 A 178 @

=> Quand les abeilles font fleurir le monde, a la découverte
des abeilles sauvages et de la pollinisation

A travers une immersion dans l'univers fascinant des abeilles solitaires,

cette conférence invite a redécouvrir la pollinisation et les relations étonnantes qui
unissent plantes et insectes pollinisateurs. Elle propose aussi un éclairage

sur les réalités contemporaines liées au déclin massif des insectes, et sur les actions
concrétes que chacun peut mettre en place, dans son jardin ou sur son balcon !

MONTGERON : Maison de ['’Agglomération, 2 bis av. de la République
Intervenante : Mme Maet Charles de Mix et Métisse
Public : a partir de 12 ans et adultes

INSCRIPTION : Maison de ’Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr

MERCREDI 13 MAI — DE I4H30 A I6H30

Les traces et indices d’animaux en forét

La forét est peuplée d’animaux trés variés, plus ou moins visibles

par 'homme, laissant chacun différentes traces derriére eux. Ce circuit
découverte incitera les enfants a observer les indices en forét, des plus
petits déposés par les insectes au plus gros par les sangliers. Congue
comme une Véritable quéte pour les enfants, cette animation aménera 1
les enfants a se poser des questions sur la vie des animaux. Elle se conclura =
par la réalisation d’'un moulage d’empreinte a remporter a la maison.

ETIOLLES : RDV a la Faisanderie de Sénart ; accés par la RD331 dans le secteur de Tigery, au rond-point
prendre la RD331 en direction de la Faisanderie puis prendre la 1ére route & gauche située dans le virage (rue
des Vignes), puis continuer sur cette route pour rejoindre la Faisanderie

Intervenant : un animateur nature de U'Office National des Foréts

Public : familles avec enfants de 6 a 12 ans, prévoyez chaussures et tenue adaptées

Prévention tiques : chaussettes hautes, pantalon et manches longues

INSCRIPTION : Maison de ’Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr

ATELIER DE CO—REPARATION : VELOSEYYZLNTS LT I I Ny !

Venez faire réviser votre vélo et apprenez la mécanique de base. Vous serez
épaulés par des membres d’une association cycliste locale. Les bons réflexes :
nous vous apporterons également des conseils pour rouler a vélo en toute sécurité.

DRAVEIL : centre social des Bergeries, 4 Allée des Bergeries

Intervenants : association cycliste locale et service Mobilités et Réseaux de
I’Agglomération

Public : petits et grands

Matériel a prévoir : apportez votre vélo (les vélos en trop mauvais état ne seront pas acceptés)

ACCES LIBRE

ADEME
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SAMEDI 16 MAI = DE ILH A 15H30
Spray anti-moustiques | o oI f Ay

Les anti-moustiques chimiques sont agressifs pour la santé. Ils sont
également nocifs pour les autres insectes inoffensifs et trés utiles pour
votre jardin ou U'environnement. Nous proposons alors de réaliser une
formule efficace aux huiles essentielles a base de plantes, simple a refaire.

MONTGERON : Maison de '’Agglomération, 2 bis av. de la République
Intervenante : Isabelle de ZD Créations

Public : adultes et famille avec enfants a partir de 8 ans

Matériel a prévoir : Apportez un petit spray en verre de récupération (environ 50 ml) si possible

INSCRIPTION : Maison de ’Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr

MERCREDI 20 MAI — DE 104 A IIH30

Des bombes a graines pour aider la biodiversité

Voici un atelier pour fleurir votre rue, une friche ou un jardin, et aider la biodiversité
a reprendre sa place en ville. Venez confectionner vos bombes a graines en famille !
L'occasion aussi de discuter de l'importance des pollinisateurs dans

notre environnement et de mettre la main a la pate.

MONTGERON : parc de la Maison de ’Agglomération, 2 bis av. de la République
Intervenante : Marion Le Bec, Dans Leur Nature
Public : familles avec enfants de 3 a 8 ans

INSCRIPTION : Maison de 'Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr

MERCREDI 20 MAI — DE 10H A 12H

Les aventures d'une famille de renards

Quel animal extraordinaire ! Il vit tout prés de nous, a l'abri des regards,
si discret qu’on ne le croise qu’occasionnellement. Voici Uhistoire d’'une
famille de renards, contée pour les enfants, afin de découvrir ce voisin
mystérieux et fascinant qui partage nos jardins et nos foréts.

MONTGERON : Maison de '’Agglomération, 2 bis av. de la République
Intervenant : Maison de U'Environnement
Public : familles avec enfants de 8 a 12ans

féte dMa
nature

INSCRIPTION : Maison de 'Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr

SAMEDI 23 MAI — DE 10H A I2H

Des espaces verts qui se gérent autrement

Nous vous invitons a découvrir la gestion différenciée que nous pratiquons
dans Uentretien des espaces verts de la Communauté d’Agglomération.

Cette approche respectueuse de l'environnement présente plusieurs avantages
et, notamment, de favoriser la biodiversité locale. Mieux comprendre les enjeux
écologiques de ces espaces vous permettra d’agir par ailleurs a votre échelle, amplifiant les bénéfices.

MONTGERON : RDV au parking de la piscine, 2 avenue de la République .
Intervenant : Maison de UEnvironnement féte dala
Public : adultes et étudiants na"l"'e

INSCRIPTION : Maison de 'Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr

SO SAMEDE 23 MAI — DE I4H A [6H

—> La restauration des riviéres un enjeu pour la biodiversité
aquatique

nature

Venez découvrir les nouveaux paysages de l'lle Panchout aprés les travaux de restauration de U'Yerres. Depuis
l'observatoire, vous pourrez admirer la nouvelle zone humide et comprendre Uintérét écologique de ce type
de milieu a la fois pour la biodiversité, la qualité de l'eau et la lutte contre le réchauffement climatique.

Vous découvrirez également une riviére plus vivante, permettant une meilleure préservation de la ressource
en eau et favorisant une biodiversité aquatique riche que vous aurez peut-étre la chance d’apercevoir.

YERRES : RDV a U'entrée de 'lle Panchout, c6té résidence de la Petite Prairie, accés par la rue Marceau Balliot
(attention le stationnement est difficile dans le secteur merci d’arriver en avance quitte a stationner plus loin)
Intervenante : Florence Knittel, Technicienne gestion des eaux et milieux aquatiques et Animatrice Natura 2000,
au SyAGE

Public : a partir de 10 ans, prévoyez chaussures et tenue adaptées

INSCRIPTION : Maison de ['’Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr

DIMANCHE 2 MAI — DE [OH A ISH

Que deviennent les vieilles balles de tennis ?

A U'occasion de la Journée Verte & Bleue de I'’Agglomération qui méle sport et écologie, participez
a une animation originale retragant le cycle de vie des balles de tennis. Apprenez le processus de fabrication
d’une balle de tennis, puis Recycl’ace vous présentera leur dispositif de recyclage.

BRUNOY : parc de Ulle de Brunoy, boulevard de !'lle-de-France
Intervenant : RECYCL' ACE

ACCES LIBRE

DIMANCHE 24 MAI — DE JOH A 18H

Pour réduire le volume de nos bacs !

A l'occasion de la Féte du Printemps de la ville de Montgeron, passez au compostage ! Le service Déchets

de U'Agglomération sera présent pour distribuer : gratuitement des composteurs aux habitants de Draveil,
Montgeron et Vigneux-sur-Seine. Vous pourrez également profiter d’'une formation pour devenir incollable sur la
pratique du compostage domestique. Cela vous permettra de valoriser localement vos déchets alimentaires et
de jardin.

MONTGERON : sur La Pelouse, avenue de la Grange

Réservez un composteur (pour garantir le stock) a : dechetsprevention@vyvs.fr

ACCES LIBRE

SAMEDI 30 MAI — DE I0H A I3H

Le village de 'économie circulaire s’invite au marché des créateurs de Draveil, pour faire
circuler les ressources.

Village de

| ecomowne circuloire®®
Au programme :

- Bourse aux vélos : faites estimer et vendez vos vélos pour leur donner une seconde
vie, ou bien en acheter un a prix malin
Réparateurs : vélos, textiles et vétements, petits appareils électroniques (taille d’'un
micro-ondes maximum)

+ Vente de seconde main : vétements, vaisselle, bibelots, petit mobilier, jeux et DVD

+ Collectes : piles, téléphones usagés et petits électroniques, vétements et textiles
ainsi que objets et vaisselle en bon état

w \l,ﬂ_ﬂw TELIERS ™,
(gl \EEPAEATJSN
i

DRAVEIL : place du marché, 5 place de la République

=
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SAMEDI 30 MAI — DE 1OH A 124
A la découverte des insectes des prairies

Venez-vous promener a la recherche des insectes de nos prairies. Ce sera
'occasion d’apprendre comment les reconnaitre, mais aussi de comprendre
comment ils vivent et pourquoi ils sont si importants pour les écosystémes.

EPINAY-SOUS-SENART : RDV au 1, Villa du Dauphiné
Intervenant : un naturaliste de l'association RENARD
Public : a partir de 12 ans et adultes

INSCRIPTION : Maison de 'Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr

SAMEDI 30 MAI — DE I4H A I8H
Spécial fast fashion

A Uoccasion de la Féte du jeu de la ville de Vigneux-sur-Seine participez
a un Escape Game interactif sur la fast fashion et aussi des jeux participatifs
pour adopter les bons réflexes zéro déchet tout en s’amusant.

VIGNEUX-SUR-SEINE : parc du Gros Buisson
Intervenants : Eiko et Sauveurs de Saveurs (15- 20 min)

ACCES LIBRE

SAMEDI 30 MAI — DE IkH30 A I6H

A la découverte de quelques arbres, prairies
et lisiéres du parc de Villiers

Dans ce parc urbain multiséculaire, nous nous attarderons a observer
certains arbres. Les lisiéres, les prairies ainsi que les sous-bois abritent
chacune une petite faune associée. Voila qui composera notre menu pour
cette sortie faite pour les curieux mais avant tout respectueux.

DRAVEIL : RDV a la médiathéque, 3 avenue de Villiers
Intervenant : Maison de 'Environnement
Public : adultes et familles avec enfants a partir de 6 ans

INSCRIPTION : médiathéque Alphonse Daudet, 01 69 52 79 00 ou accueilbibdraveil@vyvs.fr

DIMANCHE 3 MAI — DE [OH A I3H30

Ne jetez plus, réparez !

Profitez d’'un expert pour apprendre a entretenir et réparer vos outils de jardin.
L'occasion idéale pour donner une seconde vie a votre matériel avant U'été.

DRAVEIL : Maison du Patrimoine et de la Culture, 5 place de la République
Intervenant : Culture Numérique
Info : apporter des objets de taille raisonnable (pas de véhicules ou de gros engins motorisés)

INSCRIPTION : mboujdaine@vyvs.fr

MERCREDI 3 JUIN — DE ILH A 16H

A la découverte du moustique tigre... Zzz ! Stoppons-le !

Avec des agents de U'ARS, participez a un atelier ludique et interactif

pour découvrir le cycle de vie du moustique tigre, les risques qu'il peut
représenter et, surtout, les bons gestes a adopter pour limiter sa prolifération.
Un moment pédagogique et convivial pour apprendre et agir ensemble.

MONTGERON : Maison de '’Agglomération, 2 bis av. de la République
Intervenant : la délégation départementale de I'Essonne de U'Agence Régionale de Santé (ARS)
Public : familles avec enfants de plus de 9 ans

INSCRIPTION : Maison de 'Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr

SAMEDI 6 JUIN — DE 9H30 A IIH

Cours d'arboriculture : la taille en vert, éclaircissage,
pincements, ensachage

La taille en vert, le feuillage étant épanoui, favorise la production fruitiére
et maitrise l'apparition de maladies ou de ravageurs comme la chenille
du carpocapse.

MONTGERON : parc de la Maison de ’Agglomération, 2 bis av. de la République
Intervenants : Les Croqueurs de pommes d’'IDF

Matériel): Apportez vos sécateurs (passez les lames a U'alcool pour éviter la transmission de maladies d’arbre
en arbre

INSCRIPTION : Maison de '’Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr

SAMEDI 6 JUIN — DE IIHI9 A 1ZHI3

Cours de soins aux arbres fruitiers - N°2 : La pulvérisation d'une décoction de préle

La décoction de préle ou purin de préle s'utilise de fagon préventive a la belle saison. Riche en
silice, elle renforce les défenses des plantes les aidant a résister aux maladies cryptogamiques
(champignons) : rouille, oidium, mildiou, tavelure.

MONTGERON : parc de la Maison de '’Agglomération, 2 bis av. de la République

Intervenant : Christian Zini, Croqueurs de Pommes d’lle-de-France

INSCRIPTION : Maison de ’Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr

SAMEDI 6 JUIN — DE I4H A I6H

Tous au potager : on avance dans la saison .
i gl

On poursuit semis et plantations de légumes et aromatiques, sans oublier les fleurs
qui participent a la biodiversité et a la beauté de notre potager.

Parmi les techniques abordées : semis en place, associations, arrosage et paillage ¥%
n’auront bientdt plus de secret pour vous. Ce sera aussi le moment de récolter 3
le fruit de notre précédent atelier.

MONTGERON : au parc de la Maison de l’Agglomération, 2 bis av. de la République
Intervenante : Stéphanie de La Malle Végétale

Public : adultes §_la
Matériel : apportez une paire de gants pour la pratique et des chaussures pour l'extérieur e
fel

INSCRIPTION : Maison de 'Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr

NInf
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SAMEDI 6 JUIN — DE I4H A |6H

Sortie botanique au parc du Port aux cerises

Pour découvrir la botanique ou progresser dans l'identification des familles
de plantes, rien de mieux qu’une sortie de terrain. L'idéal étant de pratiquer
avec régularité. Le mois de juin est une période idéale pour se familiariser
avec la flore locale et aiguiser son sens de l'observation. Alors, suivons

une botaniste hors-pair.

DRAVEIL : RDV sur le grand parking de la base de loisirs, accés par la rue du Port aux Cerises a Draveil
Intervenante : Sabine Beutin, botaniste

Public : a partir de 12 ans et adultes, prévoyez chaussures et tenue adaptées, apportez de quoi prendre des
notes

INSCRIPTION : Maison de ’Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr

SAMEDI 6 JUIN — DE I4H A 16H30

Derriéere la ville minérale se cache une longue histoire végétale

Tout en retragant Uhistoire des jardins et de la place du végétal en milieu urbain, Boussy Nature propose

de découvrir la diversité surprenante des plantes sauvages qui poussent sur les trottoirs. Cette balade invite
également a Uobservation des lichens, véritables bioindicateurs de la qualité de l'air. Une promenade

pour observer, apprendre et redécouvrir la ville comme un jardin vivant.

BOUSSY-SAINT-ANTOINE : RDV dans la cour de La Ferme de Boussy, Cours Neuenhaus (en face de la Mairie)

Intervenante : Joce Guerin de l'association Boussy Nature

Public : adultes et enfants a partir 10 ans I Y
NATUR

INSCRIPTION : Maison de l’Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr

SAMEDI 6 JUIN — DE 10H30 A I2H
Utiliser son smartphone pour mieux identifier la biodiversité

Les sciences participatives permettent a chacun de contribuer a la recherche
scientifique. Grace a votre téléphone portable, apprenez a identifier les plantes,
champignons et animaux qui vous entourent, partagez vos observations

et participez activement a une meilleure connaissance de notre environnement
naturel.

DRAVEIL : Médiathéque Alphonse Daudet, 3 avenue de Villiers
Intervenant : Maison de 'Environnement

Public : adolescents et adultes Fams .‘
Matériel : venir avec son portable chargé et une connexion Internet

Atlas
? 'Hln-dlurl:rré

Ifcroomenale

INSCRIPTION : auprés de la médiathéque 01 69 52 79 00 ou accueilbibdraveil@vyvs.fr

SAMEDI 6 JUIN — DE 20H A ZZH

Sortie chauve-souris - Participez au protocole VigiChiro

Découvrez le monde fascinant des chauves-souris, dans le cadre du protocole V|g|Chiro
programme scientifique participatif. Pas besoin d’étre expert, la curiosité et l'envie

de découvrir suffisent. Ce programme permet de mieux connaitre les chauves-souris et donc
de les protéger plus efficacement. Celles-ci jouent un réle essentiel dans les écosystémes :
un seul individu notamment peut consommer des milliers d'insectes en une nuit !

Au programme : sortie au crépuscule, écoute des ultrasons grace a un détecteur, découverte
des espéces locales, participation a une étude scientifique nationale.

MONTGERON : RDV en forét de Sénart au carrefour forestier de Montgeron, au niveau de la maison forestiére
Intervenante : Cloé Fraigneau, écologue et chiroptérologue pour le bureau d’étude BIOTOPE
Public : a partir de 12 ans et adultes

INSCRIPTION : Maison de 'Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr

: L2 Atlas
(A0 Biodiversité
._.,.1.-_ @ ' Irtercomemunale

AR LN NS0T DIMANCHE 7 JUIN — DE IOH A IZH

= Bain de forét

Le bain de forét, inspiré du shinrin-yoku japonais, est une immersion guidée

en pleine nature qui invite a ralentir et a mobiliser ses cinq sens. Cette pratique
simple et accessible favorise la détente, la réduction du stress et le bien-étre
général. Pendant la durée de la séance, découvrez la forét et les arbres autrement.

.\

DRAVEIL : RDV en forét de Sénart, au carrefour forestier du Chéne d’Antin, accés par la rue du méme nom
ou la rue Etienne Rabot

Intervenante : Elodie Vaxelaire, relaxologue et sophrologue

Public : a partir de 13 ans ; parcours de 2 a 3 km ; prévoyez chaussures de marche souples et vétements
confortables

Prévention tiques : chaussettes hautes, pantalons et manches longues

INSCRIPTION : Maison de ’Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr

DIMANCHE 7 JUIN — DE ILH A ISH

La Rue aux enfants : l'artiste Bisk revient !

Avec les enfants, Bisk créera une ceuvre d'art monumentale a partir de matériel
de récup’. Une expérience unique ou la créativité se met au service de la planéte.

VIGNEUX-SUR-SEINE : place Max Dormoy (Quartier du Lac)
Intervenant : U'artiste Bisk

ACCES LIBRE

NI


Mathieu Chavassieux
Barrer 


NI

VENDREDI 12 JUIN DE ILH A [3H30
Fabriquez un gel aprés-soleil familial

Voici un soin aprés-soleil que toute la famille peut apprendre a réaliser. Pour prendre soin de sa peau aprés la
chaleur du soleil, ce gel fraicheur visage et corps rétablit 'hydratation, apaise et rafraichit. Ultra simple, ultra
efficace, ultra bio.

MONTGERON : RDV a la Maison de I’Agglomération, 2 bis av. de la République

Intervenante : Isabelle de ZD Créations

Public : adulte et a partir de 12 ans

Matériel : Pensez a apporter un petit pot ou bocal a large ouverture contenance d’environ 50 g, pour emporter votre créme

INSCRIPTION : Maison de 'Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr

(ARSI TENAARIONN SAMEDI 13 JUIN — DE 10H A 12H

—. Découvrez l'agriculture biologique francilienne : le Biode Aa B

Envie de mieux comprendre ce qu'il y a vraiment derriére le label AB et les produits bio que vous consommez ?
Cet atelier vous emmene au cceur de l'agriculture biologique d’'une maniére simple, ludique et interactive.
A. Décryptez le bio en un clin d’ceil : découvrez comment poussent les aliments bio, ce qui distingue ce mode
de culture, et apprenez a repérer les produits certifiés en agriculture biologique. R
B. Explorez le bio prés de chez vous : plongez dans l'univers de 'agriculture biologique en Ile de France :
chiffres clés, cartes des fermes, filiéres et productions.

MONTGERON : Maison de ['’Agglomération, 2 bis av. de la République

Intervenante : Christéle Gaudnik, Diététicienne, Chargée de mission au pole alimentation du Groupement
des Agriculteurs Biologiques d’lle-de-France (GAB-Idf)

Public : tout public, enfants a partir de 13 ans

INSCRIPTION : Maison de '’Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr

SAMEDI 13 JUIN — DE I14H A 5H30

Pinceaux naturels et encres végétales

A partir de ce que la nature offre, apprenez a fabriquer du matériel créatif en famille. On commence par
un moment d’exploration sensorielle des environs. Puis, on expérimente, on tatonne avec un peu de matériel.
Enfin, on formalise pour créer a loisir.

BRUNOY : RDV a Uentrée du parc de U'ile de Brunoy, sous la halle en bois au 7 rue du Pont Perronet
Intervenante : Marion Le Bec, Dans Leur Nature
Public : familles avec enfants de 3 a 8 ans

INSCRIPTION : Maison de ’Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr

SAMEDI 13 JUIN — DE 154 A 16H30

Rencontre avec la nature a la fin du printemps

Nous sommes curieux de nature, alors que s’est-il passé depuis janvier, lors

de la précédente sortie en bord de riviére ? Notre observation et notre écoute nous aiderons
arepérer les discrets et indiscrets. Oiseaux, insectes et plantes en cette saison cruciale
dans leur cycle de vie, celle de la reproduction et de la perpétuation des espéces.

EPINAY-SOUS-SENART : Bibliothéque Jules Verne au 4A rue Rossini
Intervenant : Maison de 'Environnement
Public : adultes et familles avec enfants a partir de 6 ans

INSCRIPTION : auprés de la bibliothéque Jules Verne, 01 60 47 86 91 ou bibliothequeepinay@vyvs.fr

Fpgii™

DU MARDI 16 JUIN AU SAMEDI I JUILLET

Un réseau fragile : forét, riviére, prairie

Quand on imagine une forét, on pense a un espace dense et fermé. Pourtant, elle ne s’arréte pas a ses lisiéres :
elle se prolonge le long des riviéres, parfois jusqu’aux prairies humides. Tous ces milieux sont étroitement liés
et essentiels a la survie des espéces.

La forét forme un réseau vivant ol chaque espace interagit avec les autres. La protéger, c’est aussi préserver
ces zones de transition indispensables a ['équilibre écologique.

BRUNOY : Médiathéque Le Nuage Bleu - Tomi Ungerer, 2 rue Philisbourg ,;"m;’*::_ = & Atlas ol
Public : tout public [ Biodiversité

Intercommurale
Faga¥

ACCES LIBRE

MERCRED! 17 JUIN — DE [9H A I7H

Promenons-nous dans les bois et écoutons les histoires...

Cette promenade sur les bords de l'Yerres vous fera découvrir quelques merveilles parmi les arbres,
la végétation et au bord de U'eau. Elle sera ponctuée de belles histoires racontées par les bibliothécaires.
En prenant le temps d’écouter, on finit toujours par voir Uinvisible.

BRUNOY : Médiathéque Le Nuage Bleu - Tomi Ungerer, 2 rue Philisbourg ity
Intervenants : une bibliothécaire et la Maison de I'Environnement & -t
Public : familles avec enfants a partir de 6 ans = -4

\

INSCRIPTION : a partir du 27 mai aupreés de la médiathéque Le Nuage bleu 01 60 47 84 50 ou
bibliotheque.brunoy@vyvs.fr

Fragrs®

VENDREDI 19 JUIN — DE |OH A I2H

A la découverte du moustique tigre : les bons gestes

Avec des agents de U'ARS, participez a un atelier ludique et interactif pour découvrir le
cycle de vie du moustique tigre, les risques qu'il peut représenter et, surtout, les bons
gestes a adopter pour limiter sa prolifération.

Un moment pédagogique et convivial pour apprendre et agir ensemble.

MONTGERON : Maison de '’Agglomération, 2 bis av. de la République
Intervenant : la délégation départementale de UEssonne de '’Agence Régionale de Santé (ARS)
Public : adultes

INSCRIPTION : Maison de ’Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr

(ARSI TENAARIONN SAMEDI 20 JUIN — DE ILH A 16H

—> Bien manger pour sa santé mais pas que !

Pour comprendre les recommandations nutritionnelles de santé, participez a cet atelier interactif. En partant
des recommandations officielles du Programme Nationale Nutrition Santé, vous verrez comment les rendre
applicable dans votre quotidien, adaptable a vos besoins et source de plaisir. L'intervenante fera le lien aussi
sur la préservation de notre environnement et des savoir-faire agricoles et artisanaux.

MONTGERON : Maison de ['’Agglomération, 2 bis av. de la République
Intervenante : Mathilde Lanotte, Diététicienne - nutritionniste
Public : adultes, étudiants, enfants a partir de 14 ans

INSCRIPTION : Maison de ’Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr

NI



DI SDLEEOLI AR @R DIMANCHE 21 JUIN — DE 9H30 A 12630

Le Bain de Forét Musical est une expérience originale de ressourcement qui allie la forét et la musique. Le Festival
des Foréts a Compiégne a créé cette variante des bains de forét et la développe depuis 2017. Par étapes, des
musiciennes ou musiciens interprétent en duo ou en solo des morceaux en alternance avec des moments de
détente et d’apaisement, en connexion avec la forét. Au fil de la promenade, les émotions générées par la musique
se conjuguent avec l'éveil sensoriel stimulé par les arbres et le milieu forestier.

DRAVEIL : RDV en forét de Sénart, au carrefour forestier du Chéne d’Antin, accés par la rue du méme nom
ou par la rue Etienne Rabot

Intervenants : Agnés Léger et Baptiste Reboul, guitaristes, Camille Villanove, médiatrice de la musique
Prévention tiques : chaussettes hautes, pantalon et manches longues

INSCRIPTION : Maison de ’Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr I'E'Slhrﬂl g
Prochaine date : 05/07/26 pour les familles avec enfants a partir de 6 ans 5 |ﬂ|"ﬂ‘

SAMEDI 27 JUIN — 10H30 OU 1IHL3

Deux sessions de 45 min

Apprenez les bases de la couture pour donner une seconde vie a vos textiles.
Transformez les vétements trop petits de vos enfants en doudous, lingettes
ou sacs. C'est utile et cela stimulera votre créativité !

VIGNEUX-SUR-SEINE : Bibliothéque Charlotte Delbo, 62 av. Henri Barbusse
ou par la rue Etienne Rabot

Public : parents et enfants (a partir de 8 ans), 6 personnes par session
Matériel : machines fournies, apportez les vétements ou tissus que vous
souhaitez transformer

INSCRIPTION : bibvigneux@vyvs.fr

OITETEY@ sivenr 27 JuN — 10130 A 12 @

Diaporama commenté sur la faune et la flore locales, en lien avec 'exposition
photo présentée a la médiathéque. Cette conférence propose un parcours

de la forét aux prairies ouvertes. Nous découvrirons comment ces milieux,
du sous-bois aux espaces ouverts, abritent une faune et une flore variées

et complémentaires, essentielles a I'équilibre de notre environnement local.

BRUNOY : Médiathéque Le Nuage Bleu - Tomi Ungerer, 2 rue Philisbourg : o . .
Public : tout public : @' i, @ Brchersis

rgn it

INSCRIPTION : auprés de la Médiathéque Le Nuage Bleu - Tomi Ungerer, 01 60 47 84 50
ou bibliotheque.brunoy@vyvs.fr

ARSI SAMEDI 27 JUIN — DE ILH30 A 16H30

—. Voyager en pleine conscience avec ses 5 sens

Venez découvrir les bienfaits de la pleine conscience en pleine nature :
séance d’éveil et de connexion aux 5 sens, pratique de la concentration

de chaque sens. Bienfait de 'atelier : apprendre a se connecter a ses sens,
élargir ses perceptions, lacher prise, apprendre a vivre linstant présent
et se connecter a son corps, favorisant la connaissance de soi.

Obtenir des outils efficaces et ludiques pour réguler ses émotions et les
utiliser de maniére autonome.

YERRES : 10 rue de Concy, au parc de La Grange au Bois devant le batiment du conservatoire
Intervenante : Elodie Bastian, Coach diplomée et énergéticienne

Public : adultes

Matériel a prévoir : apportez un tapis de yoga ou une serviette pour vous asseoir sur herbe

INSCRIPTION : Maison de 'Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr

SAMEDI 27 JUIN — DE ILH A I6H

Favoriser l'accueil de la biodiversité dans son jardin

Apprenez a créer un jardin favorable a la biodiversité : plantation, paillage naturel, installation de nichoirs, gites
a chauves-souris et refuges a insectes. Une animation pratique pour découvrir des gestes simples et concrets
en faveur d’'un espace vivant et durable.

MONTGERON : Maison de ['’Agglomération, 2 bis av. de la République
Intervenant : Maison de 'Environnement
Public : a partir de 12 ans et adultes

INSCRIPTION : Maison de ’Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr

DIMANCHE 28 JUIN — DE 10H A 13H30

Un souci avec votre petit électroménager ou vos appareils numériques ?
Profitez de ce rendez-vous mensuel pour diagnostiquer et réparer
vos appareils en panne avec l'aide d’un spécialiste.

DRAVEIL : Maison du Patrimoine et de la Culture, 5 place de la République
Intervenant : Alexandru Dragulinescu

INSCRIPTION : mboujdaine@vyvs.fr

NInf



Service déchets et
économie circulaire de
I'’Agglomération

Pour les habitants de
Draveil, Montgeron
et Vigneux-sur-Seine
uniquement.

—

MOUSTIQUE COMMUN Ul £5T-1L 7

. Le moustique Culex pipiens appartient a
(CU[EX pipiens - entomofaune) l'ordre des Diptéres, ce qui signifie qu'il
ne posséde que deux ailes, comme les
mouches. Il existe différentes espéces dites
«sceurs », proches morphologiquement et
génétiquement. Le Culex pipiens est de taille
moyenne (4-10 mm), de couleur brunatre, sans
motif spécifique évident. Il n’est pas simple de le
distinguer des autres espéces sceurs, mais on le
reconnait a sa trompe qui comporte des écailles
sombres sur le dessus, ses pattes uniformes
sans anneaux clairs et sombres, et son abdomen a
'extrémité arrondie avec des bandes jaunétres sur
les segments dorsaux.
Les males et les femelles se ressemblent beaucoup,
bien que ces premiers possedent de longs poils
sensoriels sur les antennes ainsi qu'un abdomen a
L'extrémité moins fine.
Les femelles pondent environ 200 ceufs a la surface
de l'eau. Ces ceufs peuvent éclore rapidement si la
température est favorable. Les larves vivent alors dans
l'eau environ 14 jours avant de se transformer en adulte
en 4 jours. Ce développement rapide permet l'apparition de
plusieurs générations par saison.

QUE MANGE-T-IL 7

L'adulte se nourrit principalement de nectar de fleurs, de
miellat (sécrétions sucrées d’insectes), de séve ou de jus de
fruits mars.

La larve aquatique se nourrit des matiéres organiques présentes
dans l'eau comme les feuilles mortes ou d'autres débris
végétaux.

Seules les femelles prélévent du sang pour produire leurs ceufs.
L'espece Culex pipiens pique principalement les oiseaux, mais peut
aussi piquer les mammiféres, y compris 'homme.

o o0V 7

Le Culex pipiens possede une grande capacité d'adaptation. Toutefois
cette espeéce vit plutdt en hauteur, dans les arbres, tandis que certaines
especes proches ou hybrides préferent les milieux confinés, comme les

habitations ou les garages.

QUAND PEUT—ON LE VOIR 7

Le moustique commun fait généralement une pause hivernale appelée
diapause. Les adultes ralentissent leur activité quand les températures
baissent et se réactivent au printemps. Avec le déréglement climatique,

leur période d'activité peut s'allonger, parfois bien au-dela de la saison
traditionnelle.

visible peu ou pas visible
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~ A la demande 049

Découvrez l'une de ces fresques en famille ou entre amis !

Nous proposons a de petits groupes constitués (familles, amis, voisins) de nous contacter pour bénéficier d’'une
animation de la fresque de leur choix.

FORMAT : jeu de cartes collaboratifs ; durée 3 heures ; une seule équipe de 5 a 8 personnes ; a partir de 16 ans

Renseignements et inscriptions auprés
de la Maison de ’'Environnement :

Q0178 84 23 48
< maisonenvironnement@vyvs.fr

LA FRESQUE
DU CL'MAT

< / VAL oveRRES de
) (= ke o

Rejoignez-nous sur le site de I'’Agglo [ —l
www.vyvs.fr/structure/la-maison-de-lagglomeration M’AJ
{q E {
ou en scannant le qr code s
edacnvlté
— Des itinéraires vélos sécurisés,
E ) privilégiant les pistes cyclables
— Des challenges, défiez vos collégues !
—s Suivez vos statistique:
et votre impact enwmnnememal
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2 Je rejoins la Communauté Val d ‘Yerres Val de Seine
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TRAMITION | —
tcowsmaus | gp)
. =
o e






