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Les élus et l'équipe en charge de la transition écologique en Vald'Yerres
Val de Seine vous souhaitent une bonne et heureuse année. En 2026,
votre Communauté d'agglomération continuera d’étre naturellement

engagée pour un développement plus durable de notre beau territoire
vert et bleu.

Le programme qui vous est proposé cet hiver est varié avec des sorties
natures, des ateliers jardinage, jeux de société, escape game et ateliers
de réparation.

Nous sommes heureux de vous faire découvrir un nouvel atelier sur
les gestes de premier secours envers la faune sauvage qui se tiendra
le 31 janvier. Si vous étes cyclistes, nous vous invitons le 21 février a
participer a 'atelier cartographique pour construire les aménagements
futurs des villes de Brunoy et Montgeron. Enfin ne manquez pas le 28
mars la conférence organisée sur la vie mystérieuse des arbres. Venez
nombreux !

< * S\ /.
M N



SOMMAIRE

JANVIER

Samedi 24 janvier - de 15h a 16h30
rencontre avec la nature, en hiver

Mercredi 28 janvier - de 14h30 a 16h30
jeu de société : objectif
Zéro Déchet

Samedi 31 janvier - de 10h30 a 12h
fabriquez un emballage
alimentaire réutilisable a la cire d'abeille

Samedi 31 janvier - de 14h30 a 16h
les gestes de premiers secours
envers la faune sauvage en détresse

FEVRIER

Samedi 07 février - de 10h a 12h
Atelier chaleur décarbonée : mon coaching Rénov' :
se chauffer avec des énergies renouvelables

Samedi 07 février - de 14h a 16h
les aventures d'une famille de renards

Samedi 07 février - de 14h a 16h
Atelier eau potable : Escape Game - Mission
Ecogestes

Samedi 7 février - de 14h a 15h30
fabriquez un gel douche

Samedi 7 février - de 14h30 a 16h30
Atelier mobilité bas carbone : Fresque de la mobilité
cyclable

Samedi 14 février - de 9h30a 11h
cours de taille de formation et de
fructification

Samedi 14 février - de 15h a 17h
La Nature Tout Court : Nos amis sauvages -
Saison 2 : un renard dans la ville

Samedi 21 février - de 14h30 a 16h30
Atelier alimentation : l'art de la fermentation
des légumes

Samedi 21 février - de 14h30 a 16h30
la couture zéro déchet

Samedi 21 février- de 14h30 a 16h30
Intelligence collective - réseau cyclable : atelier
cartographique cyclable

Samedi 28 février - de 10h15 a 13h
apprendre a
réparer ses objets du quotidien

MARS

Jeudi 5 mars - de 14h a 16h
gommage corps & visage

Jeudi 5 mars - de 14h 3 16h @
Conférence : Les regles d’or de l'anti - gaspi

Samedi 07 mars - de 10h30 a 12h30
Sortie riviere : balade urbaine sur le risque
inondation

Samedi 07 mars - de 14h a 16h
tous au potager : la saison
redémarre

Samedi 14 mars - de 9h30a 11h
cours de greffage sur table, les
porte-greffes, la compatibilité entre fruitiers

Samedi 14 mars - de11h15 a 12h15
cours de soins aux arbres
fruitiers : le chaulage

Samedi 14 mars - de 14ha 17h
vélos et matériels
électroniques

Vendredi 20 mars - de 14h30 a 16h
ménage de printemps
au naturel

Samedi 21 mars - de 9h30 a 11h30
Sortie riviere : le Réveillon, un petit cours d’eau
méconnu

Samedi 21 mars - de 14h a 18h
gratiferia et ressourcerie
éphémeére aux Bergeries

Samedi 21 mars - de 15ha 17h
La Nature Tout Court : Odyssée Mare

Samedi 21 mars - de 15h a 16h30
curieux de forét : promenons-nous
dans les bois

Dimanche 22 mars - de 10h a 12h
Relaxation en forét : pratiquez la marche afghane

Samedi 28 mars - de 10h a 12h
milieux humides : une mare
forestiére

Samedi 28 mars - de 10h15 a 13h
apprendre a
réparer ses objets du quotidien

Samedi 28 mars - de 14h a 16h
Sortie photo : utiliser son smartphone pour mieux
identifier la biodiversité

Samedi 28 mars - de 14h a 18h
gratiferia et ressourcerie
éphémeére aux Mazieres

Samedi 28 mars - de 16h a 17h30 @
Conférence : la vie mystérieuse des arbres



YNANYS

SAMEDI 24 JANVIER — DE 150 A 16430

=, Rencontre avec la nature, en hiver
Vous étes curieux ? Dans la nature notamment, c’est une qualité. Consacrons un peu de temps a observer la
flore et la faune au cceur de Uhiver : qui dort et qui s’active et avec quelles adaptations ?

EPINAY-SOUS-SENART : RDV a la bibliothéque Jules Verne au 4A rue Rossini
Intervenant : Maison de U'Environnement
Public : a partir de 8 ans, bonnes chaussures conseillées, marche de 1 a 2 km

INSCRIPTION : auprés de la bibliothéque Jules Verne : 01 60 47 86 91 ; bibliothequeepinay@vyvs.fr
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MERCREDI 28 JANVIER — DE ILH30 A 16H30

Jeu de société : objectif Zéro Déchet

Découvrez les bonnes astuces et initiatives locales du territoire du Val d’Yerres Val de Seine grace au jeu de
société coopératif Eiko - Objectif Zéro Déchet. Petits et grands pourront s’amuser tout en apprenant des gestes
simples pour éviter le gaspillage et réduire ses déchets grace a des quiz, des défis malins et des astuces
concrétes a tester chez soi.

VIGNEUX-SUR-SEINE : a la bibliothéque Charlotte Delbo, 63 avenue Henri Barbusse

Intervenant : l'association Eiko
Public : a partir de 12 ans ; places limitées a 6 personnes

INSCRIPTION : 3 marcmouchoux@gmail.com

SAMEDI 3 JANVIER — DE 10H30 A 124

Fabriquez un emballage alimentaire réutilisable a la cire d'abeille

Pour remplacer les films alimentaires en plastique ou aluminium,
optez pour 'emballage en coton et a la cire d’abeille. Cette serviette
imprégnée de cire est lavable et réutilisable ! Vous lutiliserez pour
couvrir vos plats froids, emballer sandwichs, fruits ou gateaux, etc.

MONTGERON : a la Maison de 'Agglomeération, 2 bis av. de la
République

Intervenante : Isabelle de ZD Créations

Public : a partir de 10 ans

INSCRIPTION : Maison de 'Agglomération, 01 78 84 23 48 ou
maisonenvironnement@vyvs.fr




ATELIER FAUNE

SAMEDI 31 JANVIER — DE ILH30 A I6H

—> Les gestes de premiers secours envers la faune sauvage en détresse

Un oiseau au sol ? Un hérisson immobile ? Que faire ? Un atelier pour
distinguer les situations de détresse, pour avoir les bons réflexes et pour
éviter les gestes qui pourraient aggraver les choses.

MONTGERON : a la Maison de I'’Agglomération, 2 bis av. de la République
Intervenant : Association Faune-Alfort - Ile-de-France, centre de soins pour
la faune sauvage

INSCRIPTION : Maison de '’Agglomération, 01 78 84 23 48 ou
maisonenvironnement@vyvs.fr

ATELIER CHALEUR DECARBONEE

SAMEDI 07 FEVRIER — DE IOH A I2H

. Mon coaching RénoV’ : se chauffer avec des énergies renouvelables

Tout savoir sur les modes de chauffage décarbonés :

- Les différentes pompes-a-chaleur et leurs particularités (air/air, air/eau, géothermiques) ;

- Les appareils de chauffage a bois performants (poéles, inserts, chaudiéres biomasse) ;

- Le solaire thermique (systéme hydraulique pour le chauffage et l'eau chaude sanitaire).

Quelle est leur efficacité ? Comment faire le meilleur choix selon son logement ? Quelles sont les aides
financiéres ? Comment se faire accompagner par son Espace Conseil France Rénov’ ?

MONTGERON : a la Maison de '’Agglomération, 2 bis avenue de la République
Intervenant : un(e) conseiller(ére) France Rénov’ de 'Agence Locale de UEnergie et du Climat Sud Parisienne

INSCRIPTION : Maison de ’Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr
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ATELIER FAUNE

SAMEDI 07 FEVRIER — DE ILH A I6H

—. Les aventures d'une famille de renards

Quel animal extraordinaire ! Il vit tout prés de nous, a l'abri des regards, si
discret qu’on ne le croise qu’occasionnellement. Voici Uhistoire d’une famille
de renards, contée pour les enfants, afin de découvrir ce voisin mystérieux et
fascinant qui partage nos jardins et nos foréts.

BRUNOY : RDV au ZEF, Café associatif, 7 place de la Pyramide.

Le ZEF est un lieu convivial ou l'on peut prendre un rafraichissement et un en-cas, avant ou aprés son atelier.
Intervenant : Maison de 'Environnement

Public : familles avec enfants de 8 a 12 ans

INSCRIPTION : Maison de ’Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr
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ATELIER EAU POTABLE
SAMEDI 07 FEVRIER — DE I4H A IoH

= Escape Game - Mission Ecogestes

Participez a un escape game autour des écogestes liés a la consommation d’eau. Votre mission : résoudre des
énigmes et identifier les bons réflexes pour réduire l'impact de nos usages domestiques. Chaque bonne réponse
vous rapprochera de l'ouverture du cadenas final ! Un atelier participatif, concret et ludique pour agir en faveur
de U'environnement.

MONTGERON : a la Maison de 'Agglomération, 2 bis av. de la République

Intervenant : ’Ambassadrice de 'eau de la société SAUR

Public : adultes et a partir de 14 ans

INSCRIPTION : Maison de ’Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr

saur
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SAMEDI 7 FEVRIER — DE I4H A 3H30

Fabriquez un gel douche

L'esprit zéro déchet s’invite dans la salle de bain pour une hygiéne verte au K
quotidien. Miel, huiles essentielles (...) sont autant d’ingrédients naturels qui -
prennent soin de la peau tout en préservant 'environnement. Focus sur les .:
techniques de préparation d’un gel douche bio DIY réussi qui sera animé par B e
Isabelle de ZD Créations, experte zéro déchet et formatrice en cosmétologie " A

naturelle. i
MONTGERON : a la médiathéque Raymond Aron, 2 rue des Bois | :
Intervenante : Isabelle de ZD Créations

Public : a partir de 8 ans, accompagné d’un adulte

Matériel a prévoir : apportez un contenant de 100 ml et un bloc-notes

INSCRIPTION : auprés de la médiathéque Raymond Aron, 01 78 75 20 10, bibmontgeron@vyvs.fr

ATELIER MOBILITE BAS CARBONE

SAMEDI 7 FEVRIER — DE ILH30 A 16H30

=~ Fresque de la mobilité cyclable

Inspirée de la Fresque du Climat, la Fresque de la Mobilité Cyclable est un
atelier participatif et ludique qui invite les participants a réfléchir collectivement
aux usages du vélo, a ses atouts et a sa place dans nos déplacements. Il permet
de mieux comprendre les freins et leviers du développement du vélo, ainsi que
les enjeux environnementaux, sociaux et territoriaux liés a une mobilité plus
durable.

DRAVEIL : a L'Escale des Bergeries, 4 allées des Bergeries

Intervenant : Compagnie Bicyclette
Public : 12 ans et plus ADEME
INSCRIPTION : a mobilites@vyvs.fr pm V.




SAMEDI |1 FEVRIER — DE 9H30 A II

= Cours d'arboriculture : la taille de formation et de fructification

Cours de taille d’hiver des arbres fruitiers, animé par les Croqueurs de pommes
d’lle-de-France dont Frangois Moulin, ancien responsable des productions fruitiéres
du potager du Roi a Versailles.

MONTGERON : parc de la Maison de 'Agglomération, 2 bis av. de la République

Intervenants : les Croqueurs de Pommes d’lle-de-France

Matéri?l : apportez vos sécateurs (lames passées a l'alcool pour éviter la transmission de maladies entre les
arbres,

INSCRIPTION : Maison de 'Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr

COURT—METRAGE : LA NATURE TOUT COURT

Ce cycle présente un court métrage suivi d’'un débat, en partenariat
avec la revue La Salamandre

SAMEDI |1 FEVRIER — DE I3H A I7H

=> Nos amis sauvages - Saison 2 : un renard dans la ville

Julien Perrot, de la revue La Salamandre, part a la découverte du renard en ville.
Comment ce mystérieux canidé parvient-il a cohabiter avec nous, au cceur des
milieux urbains ? Plongez dans l'univers secret d’un voisin surprenant.

MONTGERON : a la Maison de 'Agglomération, 2 bis av. de la République
Intervenant : Maison de U'Environnement

INSCRIPTION : Maison de 'Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr

ATELIER ALIMENTATION

SAMEDI 21 FEVRIER — DE 14H30 A [6H30

—=> L'art de la fermentation des légumes

Apprendre a valoriser et a conserver des aliments frais par le biais de la
fermentation. Cette pratique permet ainsi de limiter le gaspillage alimentaire
et de manger des aliments de qualité. Les personnes consommant des
aliments fermentés favorisent leurs propres probiotiques intestinaux.

BRUNOY : RDV au ZEF, Café associatif, 7 place de la Pyramide, salle au 1¢" étage

Intervenant : Au fil des saisons, Franck Nanguy, cuisinier et chef a domicile
Public : adultes

INSCRIPTION : Maison de ’Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr

>

LBILTIEE



4314033

SAMEDI 21 FEVRIER — DE 14H30 A I6H30

La couture zéro déchet

Venez coudre votre lingette lavable et réutilisable dans cet atelier d’initiation a la couture
zéro déchet.

MONTGERON : a la Maison de 'Agglomeération, 2 bis av. de la République
Intervenante : Myléne Redondy de Tissumycoton
Public : petits et grands

INSCRIPTION : a contact@tissusmycoton.fr

INTELLIGENCE COLLECTIVE : RESEAU CYCLABLE

SAMEDI 21 FEVRIER— DE 1430 A 16H30

= Atelier cartographique cyclable

Cartographie en main, venez échanger sur le réseau cyclable existant des - :
communes de Brunoy et Montgeron. Cet atelier sera également 'occasion de réfléchir a des aménagements et
équipements cyclables futurs sur ces deux communes du territoire.

BRUNOY : au ZEF, Café associatif, 7 place de la Pyramide

Intervenants : association cycliste locale et service Mobilités et Réseaux de '’Agglomération
Public: 12 ans et plus

INSCRIPTION : a mobilites@vyvs.fr

SAMEDI 28 FEVRIER — DE I0HI9 A 3H

Repair Café : apprendre a réparer ses objets du
quotidien
Apprenez a réparer vos petits objets électroniques et profitez également des

conseils d'un professionnel de la réparation. Pensez a apporter vos appareils
a réparer.

VIGNEUX-SUR-SEINE : 3 la bibliothéque Charlotte Delbo 63, avenue Henri Barbusse
Intervenant : association Culture Numérique

INSCRIPTION : auprés de la bibliothéque Charlotte Delbo ; 01 69 03 38 70 ; bibvigneux@vyvs.fr



JEUDI9 MARS — DE I4H A 16H

Gommage corps & visage et onze recettes pour
réemployer le marc de café

Utile pour nous réveiller le matin, le café posséde bien d’autres vertus.

Il regorge de nutriments et de propriétés insoupgonnées pour un usage en
extérieur et méme a la maison. Découvrez les bienfaits cosmétiques et ménagers du marc de café.
Vous repartirez avec un gommage 100% bio réalisé lors de cet atelier.

DRAVEIL : centre social des Bergeries, a UEscale, au 4 allée des Bergeries
Intervenante : Isabelle de ZD Créations

Public : a partir de 10 ans, accompagné

Matériel a prévoir : apportez un petit pot en verre de 50 g

INSCRIPTION : a contact@zdcreations.fr

CONFERENCER 2 ]

JEUDI3 MARS — DE ILH A 16H é!ii.aa

= Les régles d'or de l'anti - gaspi e

. ¥
Vous souhaitez savoir comment organiser son frigo et ses placards ?
Comment conserver ses aliments plus longtemps ? Comment faire ses

courses ? Comment faire la différence entre DLC et DDM ? Comment cuisiner
les restes ? Comment trier et composter ses déchets ? Alors, cet atelier est fait pour vous.

MONTGERON : au centre social Aimé Césaire, 67 rue Raymond Paumier
Intervenante : Marie-Laure Gazard de Sauveurs de Saveurs
Public : petits et grands

INSCRIPTION : a centresocial-oly@vyvs.fr

SORTIE RIVIERE

SAMEDI 07 MARS — DE I0H30 A IZH30

. Balade urbaine sur le risque inondation

Cette balade urbaine vous aidera a appréhender le fonctionnement d’un
cours d’eau et les coulisses de la gestion des inondations, afin de mieux se
préparer aux crues a venir. En Ile-de-France, plus d’'un million d’habitants
sont exposés aux débordements de la Seine et de ses affluents. Les crues et
leurs conséquences peuvent impacter, par le biais des coupures de réseaux
et des dommages aux infrastructures, jusqu’a cinq fois plus de personnes,
les privant ainsi dans leurs habitations : d’eau courante, d’électricité et du
rejet des eaux usées.

DRAVEIL : RDV sur le quai du port de plaisance du Port aux cerises, accés
par le Rond-point des Francais Libres au début du boulevard du Général de
Gaulle (parking a proximité)

Intervenant : Lionel Burgun, guide conférencier

Public : adultes, étudiants

INSCRIPTION : Maison de ’Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr
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ATELIER JARDINAGE

SAMEDI 07 MARS — DE 14H A 16H

> Tous au potager : la saison redémarre

Le printemps s’annonce et avec lui le retour au potager. Il est temps de
songer a l'organisation de celui-ci, planifier vos cultures, démarrer vos
semis, aérer votre sol et, pourquoi pas, tester la culture en lasagne...

MONTGERON : RDV a la Maison de '’Agglomération, 2 bis av. de la République a Montgeron
Intervenante : Stéphanie de La Malle Végétale
Matériel a prévoir : apportez une paire de gants et des chaussures pour U'extérieur

INSCRIPTION : Maison de ’Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr

1l

ATELIERS JARDINAGE

SAMEDI I1 MARS — DE 9H30 A I

> Cours de greffage sur table, les porte-greffes,
la compatibilité entre fruitiers

MONTGERON : salle de réunion de la Maison de l’Agglomération,
2 bis av. de la République N
Intervenants : Claude Ollivier et Gérard Fromont des Croqueurs de pommes d’lle-de-France

INSCRIPTION : Maison de '’Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr
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SAMEDI 1t MARS — DE IIHI9 A IZHI5

. Cours de soins aux arbres fruitiers :
le chaulage

Le chaulage est un traitement contre les champignons et les larves
d’insectes. A base de chaux éteinte et d’argile, c’est une alternative aux produits chimiques.

MONTGERON : parc de la Maison de I'’Agglomération, 2 bis av. de la République
Intervenant : Christian Zini, Croqueurs de Pommes d’lle-de-France

INSCRIPTION : Maison de 'Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr




Sy

SAMEDI I1 MARS — DE 1LH A I7H

Atelier de réparation : vélos et matériels
électroniques

Apprenez a réparer vos petits objets électroniques et profitez

également des conseils d’un professionnel sur U'entretien et la réparation de vélos. Vous pourrez
également faire marquer votre vélo contre le vol (marquage BicyCode) en U'enregistrant dans une
base de données nationale. Apportez vos appareils et vélos a réparer.

AGENCE DE

MONTGERON : 4 la Maison de I'Agglomération, 2 bis av. de la République TRANS Tio
Intervenants : Alexandru Dragulinescu et une association cycliste locale
Public : petits et grands

ACCES LIBRE

VENDREDI 20 MARS — DE ILH30 A I6H

Ménage de printemps au naturel

L'intervenante présentera plein d’astuces et de recettes naturelles
pour faire le grand ménage de printemps a la maison : matelas, tapis,
rideaux... Vous fabriquerez aussi a cette occasion un nettoyant de sol a
partir d’ingrédient naturels.

MONTGERON : a la Maison de 'Agglomération, 2 bis av. de la République
Intervenante : Isabelle de ZD Créations

Public : adultes et a partir de 14 ans

Matériel a prévoir : apportez un pot en verre type pot de confiture avec son couvercle

INSCRIPTION : Maison de ’Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr

SORTIE RIVIERE
SAMEDI 21 MARS — DE 9H30 A 130

=2 Réveillon, un petit cours d'eau méconnu

Le responsable technique du SyAGE qui orchestre ['entretien des cours d’eau sur notre
territoire, nous emménera au bord du Réveillon. Ce petit cours d’eau vif et dynamique
réagit vite lors des précipitations abondantes. Abrité et ombragé par une belle et
abondante couverture arborescente, cet affluent de 'Yerres se faufile dans un milieu qui
se referme d’année en année. Nicolas Bigot nous expliquera la maniére de redonner ca et la un peu de lumiére
bénéfique a ce cours d’eau cristallin.

YERRES : RDV rue du Réveillon & Yerres, au niveau du vieux pont piéton (point de départ de la Promenade
du Réveillon). Stationnement trés difficile sur place, arriver en avance : prévoir de se garer coté Brunoy, rue de
I'Abbaye ou rue Paul Doumer, sans géner les riverains, puis descendre a pied.

Intervenant : Nicolas Bigot, du SyAGE (Syndicat mixte pour 'Assainissement et la Gestion des Eaux du bassin
versant de l'Yerres)

Public : a partir 12 ans, chaussures de marche conseillées et tenue adaptée, marche de 1 a 2 km

INSCRIPTION : Maison de '’Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr

$AGE



SV

SAMEDI 2 MARS — DF ILH A ISH

Gratiferia et ressourcerie éphémere aux Bergeries

Découvrez la seconde main avec la ressourcerie éphémeére de La Fabrique a
Neuf. Vous pourrez acheter des objets a prix solidaire et donner des objets pour
leur offrir une seconde vie. Vous profiterez également des ateliers avec des
spécialistes et de petits jeux.

DRAVEIL : au quartier des Bergeries, Pelouse Allée des Ecoles
Intervenant : la Fabrique a Neuf
ACCES LIBRE

COURT—METRAGE - LA NATURE TOUT COURT

Ce cycle présente un court métrage suivi d'un débat, en partenariat avec la revue
La Salamandre

SAMEDI 21 MARS — DE I9H A I7H

=> Odyssée Mare

Parfois, on croit qu'’il faut voyager loin, voire aux confins de 'espace, pour découvrir des mondes extraordinaires
et des espéces surprenantes. Pourtant, il suffit d’'un peu d’eau dans une mare pour observer des étres vivants
que U'on n'aurait jamais imaginés. Pendant 30 minutes, vous pourrez admirer et comprendre cette fabuleuse
diversité du vivant... a deux pas de chez vous.

BRUNOY : RDV au ZEF, Café associatif, 7 place de la Pyramide, salle au 1°" étage

Intervenant : Maison de U'Environnement

INSCRIPTION : Maison de 'Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr
_._-'_". - Atlas de1a

&, ) Biodiversité
T % L Intercommunale

SAMEDI 2 MARS — DE I5H A 16H30

Curieux de forét : promenons-nous dans les bois

Curieux de nature, observons et écoutons la forét, en ce jour du printemps. Discrets et indiscrets, nous assisterons
aux frémissements ou aux agitations de la flore et de la faune qui s’épanouissent, chacune a leur rythme.

QUINCY-SOUS-SENART : RDV 4 la bibliothéque Jean de La Fontaine 5 rue Degas
Intervenant : Maison de U'Environnement .,l.;n'r.q#o
&

Public : a partir de 8 ans, bonnes chaussures conseillées, marche de 1 a 2 km 3:'/ &

L
INSCRIPTION : aupreés de la bibliothéque Jules Verne d’Epinay-sous-Sénart : 01 60 47 86 91 ;
bibliothequeepinay@vyvs.fr




RELAXATION EN FORET

DIMANCHE 22 MARS — DE 10H A I2H

—.> Découvrez et pratiquez la marche afghane

Cette marche allie le mouvement des jambes et une technique de respiration
particuliére pour un grand bol d’air en forét. Inspirée des caravaniers des montagnes, elle a de multiples
vertus: s’oxygéner, se relaxer, pouvoir marcher sur de longues distances sans fatigue. L'essayer, c’est ['adopter.

BRUNOY : RDV devant le ZEF, Café associatif, 7 place de la Pyramide
Le ZEF est un lieu convivial ou l'on peut prendre un rafraichissement et un en-cas, avant ou apreés son atelier.

Intervenante : Elodie Vaxelaire, relaxologue a Draveil
Public : a partir de 13 ans ; parcours de 3 a 4 km ; prévoyez chaussures de marche souples et vétements
confortables

INSCRIPTION : Maison de ’Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr

SORTIE NATURE
SAMEDI 28 MARS — DE [OH A I2H

= Milieux humides : une mare forestiére

Les mares forestiéres sont des milieux indispensables pour de nombreuses
espéces, parmi lesquelles les amphibiens et certaines espéces de plantes et
d’insectes typiques. Découvrez ces milieux si particuliers et essentiels a la
vie de la forét.

MONTGERON : RDV en forét de Sénart, a c6té de la Maison forestiére au

carrefour de Montgeron (stationnement sur place), accés par l'avenue de la Chesnaie

Intervenant : association RENARD

Public : a partir de 13 ans, bottes conseillées si possible ou chaussures de marche, tenue adaptée

INSCRIPTION : Maison de ’Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr

SAMEDI 28 MARS — DE IOHI9 A I3H

Repair Café : apprendre a réparer ses objets du
quotidien

Apprenez a réparer vos petits objets électroniques et profitez également des conseils d’un professionnel de la
réparation. Pensez a apporter vos appareils a réparer.

MONTGERON : a la médiathéque Raymond Aron 2, rue des Bois
Intervenant : association Culture Numérique

INSCRIPTION : auprés de la médiathéque Raymond Aron ; 01 78 75 20 10 ; bibmontgeron@vyvs.fr

Sy



SV

SORTIE PHOTO NATURALISTE

SAMEDI 28 MARS — DE I1H A I6H

=> Utiliser son smartphone pour mieux identifier la
biodiversité

Nos téléphones sont devenus de véritables assistants intelligents... Alors
mettons-les a profit ! Venez avec vos enfants, seul ou entre amis, pour
découvrir comment utiliser les applications et I'appareil photo de votre
téléphone pour identifier la faune et la flore locales, tout en contribuant a des
programmes scientifiques sur la biodiversité. Devenez un observateur citoyen, prét a soutenir nos chercheurs
spécialistes de la biodiversité.

BOUSSY-ST-ANTOINE : RDV au petit parking du stade du Gord, au bout de la rue du Gord a Boussy
Intervenant : David Guilbert, photographe

Public : adultes et a partir de 10 ans

Matériel a prévoir : apporter son smartphone chargé avec accés a Internet

INSCRIPTION : Maison de 'Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr

SAMEDI 28 MARS — DE ILH A I3H

Gratiferia et ressourcerie éphémere aux Maziéres

Découvrez la seconde main avec la ressourcerie éphémére de La Fabrique a
Neuf.

Vous pourrez acheter des objets a prix solidaire et donner des objets pour leur offrir une seconde vie.
Vous profiterez des ateliers avec des spécialistes et de petits jeux.

DRAVEIL : au quartier de 'Orme des Maziéres, plaine d’herbe, rue Charles Darwin
Intervenants : la Fabrique a Neuf et Natacha Leroux d’Artyclage
Public : petits et grands

ACCES LIBRE

CONFERENCE

SAMEDI 28 MARS — DE I6H A I7H30

—=> La vie mystérieuse des arbres, une approche de l'état
des connaissances

L'arbre est un merveilleux exemple de 'évolution et des phénoménes

complexes d’'une forme de vie. Cette conférence présentera les principaux mécanismes pour comprendre ce qui
lui permet de vivre, s’alimenter, respirer, croitre et se reproduire. Elle abordera simplement les circuits de la
séve, les réactions physicochimiques, 'assimilation chlorophyllienne, comment se fabrique le bois, etc.

MONTGERON : 3 la Maison de 'Agglomeération, 2 bis av. de la République a Montgeron
Intervenant : Gérard Le Buzit, ingénieur chercheur en physicochimie a la retraite

INSCRIPTION : Maison de 'Agglomération, 01 78 84 23 48 ou maisonenvironnement@vyvs.fr



CARACTERISTIQUES DU MILIFU

L'Yerres prend sa source dans le
département de Seine-et-Marne,
traverse le département de 'Essonne,
avant de rejoindre la Seine dans le
Val-de-Marne. Son bassin versant
(zone géographique ol toutes les eaux,
précipitations et ruisseaux, convergent
vers |'Yerres) est alimenté par prés de 30
affluents.
Sur le territoire du Val d'Yerres Val de
Seine, l'Yerres parcourt prés de 17 km,
contre 98 km pour l'ensemble de son
bassin versant. L'Yerres a sculpté son lit
au fil du temps, dessinant des méandres,
alternant entre zones naturelles et berges
aménagées, constituant une mosaique
d’habitats comprenant prairies humides et
petits boisements (la ripisylve] qui favorisent la
diversité du vivant et la qualité de l'eau.

RIODIVERSITE PRESENTE

L'Yerres et sa ripisylve constituent & la fois un
véritable réservoir de biodiversité qui structurent
fortement le paysage et les écosystémes locaux

en formant un long corridor écologique favorisant

le déplacement de toutes ces espéces.

Parmi la faune et la flore présentes :

* Poissans et amphibiens : brochet (Esox lucius),

grenouille verte [Pelophylax kL. esculentus)

» Oiseaux : martin-pécheur d'Europe (Alcedo atthis),
héron cendré (Ardea cinerea)

e Insectes aquatiques : caloptéryx éclatant

[Calopteryx splendens), leste brun (Lestes sponsal)
 Plantes : aulne glutineux (Alnus glutinosa),
Reine-des-prés (Filipendula ulmaria)

Par ailleurs, les travaux de renaturation entrepris ces

derniéres années par le SyAGE ont permis le retour

et la préservation, sur notre territoire, d'espéces

comme laigrette garzette (Egretta garzetta) ou la

bergeronnette des ruisseaux (Motacilla cinerea), tout

en améliorant les habitats pour la faune et la flore

aquatique et riveraine.

SERVICES ECOSYSTEMIQUES

L'Yerres et sa ripisylve fournissent de nombreux services
essentiels pour le territoire :
® Réqgulation des risques naturels : les zones naturelles
(zones d’expansion des crues) contribuent a réduire les
risques d'inondation. Par ailleurs, la ripisylve stabilise les
berges, filtre les eaux de ruissellement et crée des zones
ombragées, véritables flots de fraicheur.

e Qualité de vie et bien-étre (aménité) : la présence de milieux
naturels offre un cadre de vie, rare en zone péri-urbaine,
améliorant le bien-étre et l'attractivité du territoire.

eBiodiversité locale et durabilité : le maintien et la restauration
de la biodiversité en milieu urbain constituent un atout
écologique durable qui renforce les services écosystémiques.

© David Guilbert
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Découvrez l'une de ces fresques en famille ou entre amis !

Nous proposons a de petits groupes constitués (familles, amis, voisins) de nous contacter pour leur programmer
la fresque de leur choix.

FORMAT : jeu de cartes ; durée 3 heures ; une seule
équipe de 5 a 8 personnes ; a partir de 16 ans

La Fresque du climat et la Fresque de la biodiversité
sont des jeux de cartes collaboratifs qui sensibilisent aux
mécanismes qui provoquent, pour l'un, le déréglement
climatique et, pour l'autre, l'érosion de la biodiversité.
Ludiques, interactifs et pédagogiques, ces jeux vous
permettent de comprendre les enjeux et de concevoir
quelles sont les actions individuelles et collectives a
mener.

MONTGERON : a la Maison de 'Agglomération,
2 bis avenue de la République

Intervenants : la Maison de I'Environnement
Public : a partir de 16 ans
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Renseignements et inscriptions auprés

de la Maison de 'Environnement : .

Q017884 23 48 "@f@ LA FRESOUE

< maisonenvironnement@vyvs.fr B ﬁ D.u CL! AT
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www.vyvs.fr/structure/la-maison-de-lagglomeration

\ INSCRIPTIONS aux activités sur le site
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