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EDITO

Dans cette nouvelle édition du programme, la Communauté d'agglomération a le
plaisir de vous proposer une nouvelle formule de présentation des activités liées a la
transition écologique et destinées au grand public. Vous y trouverez bien sdr celles que
vous propose la Maison de U'Environnement auxquelles s’ajoutent, celles du service
déchets et économie circulaire et celles du service mobilités cyclables. Un large éventail
de sujets, d'ateliers, d’actions, de conférences, pour que vous puissiez vous informer,
compléter vos connaissances, (reJdécouvrir notre territoire et améliorer concrétement
vos pratiques.

Dans les secteurs de l'environnement et de la biodiversité, le Val d'Yerres Val
de Seine a obtenu le renouvellement du label Territoire Engagé pour la Nature
pour une durée de 3 ans. Ce label, qui est attribué par '’Agence Régionale de |

la Biodiversité, valorise les actions et les plans d'actions de notre territoire
en faveur de la biodiversité. Une belle satisfaction pour celles et ceux qui
travaillent a préserver notre cadre de vie et la nature qui nous entoure.

La transition écologique vise aussi a réduire notre empreinte carbone et a encourager
les mobilités actives. A cet égard, U'Agglo est heureuse de vous convier a participer a
sa Féte du vélo, lors de la Semaine Européenne de la Mobilité du 16 au 22 septembre.
Ce sera l'occasion de célébrer la pratique du vélo sous toutes ses formes a travers des
animations diverses et variées.

Un peu plus tard, du 22 au 30 novembre, ce sera la Semaine Européenne de la Réduction
des Déchets. Cette édition 2025 concernera les déchets d’équipements électriques et
Electroniques (ordinateurs, téléphones, petits électroménagers, ...] et vous fournira
conseils et astuces pour leur réduction, réemploi et recyclage.

Participez avec nous a ces moments d’actions concrétes pour consommer autrement,
produire moins de déchets et préserver notre environnement !

Frangois Durovray
Président de la Communauté
d'agglomération
Val d'Yerres Val de Seine
Président du Département de
I'Essonne

Romain Colas
Vice-président délégué
aux finances et au
développement durable,
Maire de Boussy-St-Antoine

Sylvie Carillon Valérie Ragot
Vice-présidente déléguée Vice-présidente
a la transition écologique,  déléguée aux mobilités,
Maire de Montgeron 1¢ Adjointe au Maire de
Brunoy
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- SAMEDI 27 SEPTEMBRE — DE ILH A I6H
CONFERENCE — DERAT '

A la rencontre de cinq espéces du
territoire

Dans le cadre de son Atlas de la
biodiversité, 'agglomération fait un f
focus sur 5 espéces : Hérisson d’Europe ; Raisin
d’Amérique ; Flambé ; Salamandre tachetée et Mante
religieuse. Pourquoi est-il nécessaire de s'intéresser
a la biodiversité et notamment a ces 5 espéces ?
Quels impacts la biodiversité a-t-elle sur nos vies ?

BRUNOY : au ZEF, Café associatif, 7 place de la Pyramide
Intervenant : Maison de 'Environnement
Public : adultes, étudiants, lycéens

DU PATRIMOINE NATUREL)

A la recherche de cinq
espéces sur le territoire de
la CAVYVS

Le Service environnement et biodiversité lance
une grande enquéte sur l'état des populations de
cinq espéces. Pour nous aider, vous pouvez utiliser
I'application INPN espéces sur votre Smartphone.
La Maison de UEnvironnement vous propose, ce
trimestre, différentes animations pour vous aider a
participer a cette étude.

\.. Atlas deia

@'—' & ' Eodiversité

- SAMEDI Il OCTOBRE — DE I0H A 124

SORTIE PHOTO NATURAUSTE_’I

Utiliser son smartphone pour

s En cpain protéger et connaitre la biodiversité
A i’ Venez seul avec vos enfants ou vos
amis, pour apprendre a utiliser les
applications de votre téléphone et
son appareil photo. Vous pourrez
ainsi identifier la faune et la flore ;
et participer a des programmes pour mieux
connaitre.

MONTGERON : a la Maison de ’Agglomération puis
dans le parc, 2 bis avenue de la République
Intervenant : David Guilbert, photographe
Public : adultes et a partir de 10 ans

Matériel : apporter son smartphone chargé avec

+ SAMEDI 29 NOVEMBRE — DE I4H A [6H scces & imterne

COURS DE PHOTOGRAPHIE NATURALISTE

Les bases de la photographie naturaliste

Le photographe naturaliste est un contemplatif. Toujours en quéte de connaissances, il
partage aussi son expérience devant 'érosion de la biodiversité. Quel matériel utiliser ?
Comment améliorer la qualité de ses photographies ? Ou et comment photographier

les animaux et les plantes ? Comment ses photos peuvent-elles servir a protéger cette
biodiversité ?

BRUNOY : au ZEF, Café associatif, 7 place de la Pyramide
Intervenant : David Guilbert, photographe
Public : lycéens, étudiants, adultes

les




+ SAMED! 20 SEPTEMBRE — DE [OH A 12H
Les plantes e .
sauvages banales et

leurs usages

Connaitre les plantes sauvages trés communes, leurs
usages médicinaux, comestibles et condimentaires.
En ce début d’automne et sur les bords de U'Yerres,

il sera présenté des méthodes simples pour les
identifier et des exemples de préparation pour les
conserver et les utiliser.

EPINAY-SOUS-SENART : RDV au petit parking sur
'avenue du 8 Mai 1945 (en direction de Brunoy) &
proximité du Rond-point J. Anquetil

Intervenant : Bernard Gesbert, un passionné des
plantes sauvages et de leurs usages

Infos : sur inscription (voir les modalités en derniére
de couverture)

- SAMEDI 20 SEPTEMBRE — DE IIH A I7H

“lafeie

HEDUVED [

= Pendant la semaine . &b
européenne de la mobilité, ¥,
venez célébrer la pratique
du vélo sous toutes ses
formes

A travers des animations diverses et ==

variées (balades thématiques, atelier de co-réparation
et de marquage contre le vol, vélo smoothie, fresque
de la mobilité a vélo, quiz ludique...), venez passer un
agréable moment entre amis ou en famille.

Venez faire réviser votre
vélo avec des mécaniciens
expérimentés. Vous
apprendrez également

les bonnes pratiques pour
circuler en toute sécurité a
vélo

Intervenant : Quentin Répare et Pro Vélo*
Infos : acces libre

Inspirée de la Fresque du Climat, cet atelier
collaboratif vous sensibilisera aux grands enjeux
environnementaux de la mobilité des personnes

Intervenant : Recyclerie sportive de Massy
Infos : sur inscription, 20 personnes maximum (voir
les modalités en derniére de couverture)

A la force de vos jambes, venez pédaler pour produire
votre smoothie

Intervenant : Elior
Infos : acces libre

EXPOSITION DE VELOS ANCIENS

Venez contempler des vélos anciens de
tout type qui ont marqué Uhistoire des
moyens de locomotion

Intervenant : Société Kimagine

Infos : acces libre

Pour lutter contre le vol, principal fléau a la pratique

du vélo, un atelier de marquage anti-vol de vélo vous
permettra de repartir avec un vélo enregistré dans le
FNUCI (Fichier National Unique des Cycles Identifiés).

Intervenant : Recyclerie sportive de Massy
Infos : accés libre

Parcourez environ 15 kilométres sur le territoire

de 'Agglomération pour découvrir les secrets
environnementaux et les aménagements cyclables du
territoire

Intervenant : associations cyclistes locales
Infos : acceés libre sur inscription, 15 personnes
maximum (voir les modalités en derniére de
couverture)

MONTGERON : RDV au parc de la Maison de
I’Agglomération, 2 bis avenue de la République
Infos : tout public, en accés libre

« SAMEDI 20 SEPTEMBRE — DF I H A 17 H

Journée portes
ouvertes du Centre F
social Aimé Césaire &%
Venez nous rejoindre a la =
journée porte ouverte, nous
profiterons de ce moment pour vous donner des
astuces pratiques pour redonner un coup de jeunesse
a vos baskets. Apportez vos paires de baskets
usagées, nous verrons ensemble comment les
nettoyer et les entretenir pour leur donner un coup
d’éclat et allonger leur durée de vie. Attention, votre
paire de baskets ne devra étre ni trouée ni déchirée.

MONTGERON : RDV au centre Social Aimé Césaire,
67 rue Raymond Paumier

Intervenant : SNEAK

Infos : entrée libre

« MERGREDI 24 SEPTEMBRE — DE ILH A I5H30
PLANETE JARDIN

=> Atelier insectes

Dans le jardin et surtout le potager, il y a des petites
bétes et des insectes parmi les plantes, les fruits, les
légumes ou encore les feuilles mortes. Faisons leur
connaissance. Que font-ils la ? De quoi vivent-ils ? Y
a-t-il des liens entre eux ? S’ils mangent des légumes,
que peut-on faire sans utiliser des produits chimiques
toxiques pour notre santé, le sol et l'eau ?

VIGNEUX-SUR-SEINE : a la bibliothéque Charlotte
Delbo, 63 avenue Henri Barbusse

Intervenant : la Maison de U'Environnement

Public : en famille a partir de 5 ans

INSCRIPTION auprés de la bibliothéque :

01 69 03 38 70 ; bibvigneux@vyvs.fr ; ou bien sur place
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« SAMEDI 27 SEPTEMBRE — DE [OH A I2H

Seniors : il n'y a pas
d’age pour mieux se
nourrir

Si vieillir est inévitable, autant
le faire en bonne santé ! Pour
que les aliments soient notre
premiére médecine, quelles pratiques alimentaires
adopter et quels aliments privilégier ?

MONTGERON : a la Maison de l’Agglomération, 2 bis
avenue de la République

Intervenante : Christéle Gaudnik, diététicienne et
chargée mission au péle alimentation du Groupement
des Agriculteurs Biologiques d'lle-de-France
(GAB-Idf)

Public : tout public

Infos : sur inscription (voir les modalités en derniére
de couverture)

- SAMEDI 27 SEPTEMBRE — DE ILH A I6H

Botanique & chant

En cette fin d’été, nous nous
intéresserons aux plantes
forestiéres a maturité portant
fruits et graines. Une belle occasion de progresser
en botanique. Au cours de la sortie, 'intervenante
changera de registre pour faire une pause de chant
lyrique. Cette séquence est pensée comme une
respiration permettant aussi a la sensibilité de
s’exprimer, complétant notre rapport a la forét et a
ses composantes.

DRAVEIL : RDV en forét au Carrefour de 'Ermitage,
accés par la rue Alphonse Daudet (D448) puis aller
jusqu'au bout de la rue de 'Ermitage a Draveil (3
UErmitage en forét, au sens interdit prendre a gauche
puis tout de suite a droite puis c’est tout droit jusqu’a
la barriére)

Intervenante : Sabine Beutin, botaniste et chanteuse
lyrique

Public : a partir de 12 ans, prévoyez chaussures et
tenue adaptées, marche de 2 km

Prévention tiques : chaussettes hautes, pantalon et
manches longues

Infos : sur inscription (voir les modalités en derniére
de couverture)

- SAMEDI 27 SEPTEMBRE — DE [5H A I7H

Avec les conseillers France Rénov’ de UALEC Sud
Parisienne, découvrez comment mener un projet

de rénovation énergétique dans votre copropriété

et identifier les aides financiéres mobilisables pour
réaliser les travaux. Faites le point en posant toutes vos
questions a nos conseillers !

INSCRIPTION par courriel a : eie@alec-sudparisienne.org



- MERCRED! % OCTOBRE — DE 13H A [6H

Lecture d’albums :
histoires et compagnie =~

Dans son jardin, la
bibliothéque vous proposera
une lecture d’histoires sur
le loup, U'écureuil, et une
multitude de petites bétes. Quelques commentaires
sur ces animaux viendront s’intercaler. Des
coloriages seront mis a disposition aprés les
histoires.

CROSNE : a la bibliothéque Jacqueline de Romilly,

6 rue de Schétten

Intervenants : bibliothéque de Crosne et la Maison de
UEnvironnement

Public : familles avec enfants de 4 a 7 ans
INSCRIPTION aupreés de la bibliothéque :

au 01 69 49 03 15 ; bibliothequecrosne@vyvs.fr ;

ou sur place
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- SAMEDI & OCTOBRE — DE 9H30 A IIH30

Riviéere et milieux humides

Le responsable technique du SyAGE qui orchestre
Uentretien des cours d’eau sur notre territoire, nous
emmeénera cette fois-ci au bord du Réveillon. Ce
petit cours d’eau vif et dynamique réagit vite lors
des précipitations abondantes. Abrité et ombragé
par une belle et abondante couverture arborescente,
cet affluent de U'Yerres se faufile dans un milieu qui
se referme d’année en année. Nicolas Bigot nous
expliquera la maniére de redonner ga et la un peu de
lumiére bénéfique a ce cours d’eau cristallin.

YERRES : RDV rue du Réveillon a Yerres, au

niveau du vieux pont piéton (point de départ de la
Promenade du Réveillon). Stationnement trés difficile
sur place, arriver en avance : prévoir de se garer coté
Brunoy, rue de '’Abbaye ou rue Paul Doumer, sans
géner les riverains, puis descendre a pied.
Intervenant : Nicolas Bigot, du SyAGE (Syndicat mixte
pour U'Assainissement et la Gestion des Eaux du
bassin versant de 'Yerres)

Public : a partir 12 ans, chaussures de marche
conseillées et tenue adaptée, marche de 1 a 2 km
Infos : sur inscription (voir les modalités en derniére

de couverture)
$AGE

« SAMEDI & OCTOBRE — DE ILH30 A 16H30

Enjeux forestiers et
changement climatique

Dans un contexte de changement
climatique, les milieux forestiers
sont exposés a de fortes variations
annuelles. Venez découvrir comment les équipes
de forestiers accompagnent 'adaptation des
peuplements a ces périodes de sécheresse, de
canicules ou de fortes précipitations.

MONTGERON : RDV en forét de Sénart, a coté de
la Maison forestiére au Carrefour de Montgeron
(stationnement sur place), accés par l'avenue de la Chesnaie
Intervenant : un technicien forestier de 'ONF
Public : adultes, étudiants, lycéens
Equipement : prévoyez chaussures et tenue adaptées
Prévention tiques : chaussettes hautes, pantalon et
manches longues
Infos : sur inscription (voir les modalités en derniére
de couverture)

®

Office Hatsaral des Foréss

+ SAMEDI & OCTOBRE — DE I4H30 A 16H30

Les protéines -
végétales c’est bon :

pour la santé !

Vous souhaitez découvrir
une alimentation saine et
équilibrée tout en respectant
I'environnement ? Alors, rejoignez-nous pour cet
atelier sur les bienfaits des protéines végétales.
Spécialisé en cuisine végétale, le chef Franck vous y
fera découvrir les nombreux avantages des protéines
végétales pour votre santé et votre bien-étre. Vous
apprendrez comment intégrer facilement ces sources
de protéines dans votre quotidien et découvrirez de
délicieuses recettes nutritives.

BRUNOY : au ZEF, Café associatif, 7 place de la

Pyramide. Le ZEF est un lieu convivial ot on peut
prendre un rafraichissement / un encas, avant ou
aprés son atelier

Intervenant : Franck Nanguy, Au fil des saisons,
cuisinier et chef a domicile

Public : adultes

Infos : sur inscription (voir les modalités en derniére
de couverture)

« SAMED! I OCTOBRE — DE I4H A 19H30

Tataki zomé

Les tataki zomé sont des
impressions sur papier ou
tissu par martélement sur
des éléments naturels.

MONTGERON : au parc de

la Maison de ['’Agglomération, 2 bis avenue de la
République

Intervenante : Marion Le Bec, Dans Leur Nature
Public : familles avec enfants de 4 a 8 ans

Infos : sur inscription (voir les modalités en derniére
de couverture)

- SAMEDI || OCTOBRE DE ILH A 16H

PLANETE JARDIN

Atelier jardinage

On avance dans la saison au potager : travaux du
moment et préparation de Uhiver. Au programme

de cet atelier, les travaux de la saison automnale :
derniers semis et plantations, fin de cultures, récolte
et conservation des graines, puis la préparation de
Uhiver pour faciliter le redémarrage au printemps
suivant.

MONTGERON : RDV a la Maison de '’Agglomération,
2 bis avenue de la République a Montgeron
Intervenante : Stéphanie de La Malle Végétale
Matériel : apportez une paire de gants et des
chaussures pour U'extérieur

Infos : sur inscription (voir les modalités en derniére
de couverture)

« DIMANCHE 12 OCTOBRE — DE 9H30 A 12430

Le Bain de Forét Musical est une expérience originale
de ressourcement qui allie la forét et la musique. Le
Festival des Foréts a Compiégne a créé cette variante
des bains de forét et la développe depuis 2017. Par
étapes, des musiciennes ou musiciens interprétent en
duo ou en solo des morceaux en alternance avec des
moments de détente et d’apaisement, en connexion
avec la forét. Au fil de la promenade, les émotions
générées par la musique se conjuguent avec l'éveil
sensoriel stimulé par les arbres et le milieu forestier.

MONTGERON : RDV en forét de Sénart, a c6té de

la Maison forestiére au Carrefour de Montgeron
(stationnement sur place), accés par l'avenue de la
Chesnaie

Intervenants : Marisol Mottez, flites a bec et ,
Baptiste Reboul, viole de gambe, Camille Villanove,
médiatrice de la musique

Public : adultes et adolescents a partir de 15 ans
Prévoir chaussures et tenue adaptées, marche de 3 km.
Prévention tiques : chaussettes hautes, pantalon et
manches longues

Infos : sur inscription (voir les modalités en derniére
de couverture)

FESTIVAL
FORETS

- LUNDI I3 OCTOBRE — DF 20H A 224

CONFERENCE BIODIVERS

= Biodiversité
et conservation des sols

Marc-André Selosse,
Professeur au Muséum National
d’Histoire Naturelle, est une
figure incontournable de la
biologie contemporaine. Il est
l'auteur de plusieurs ouvrages
de référence, parmi lesquels : « La Symbiose » ;

« Jamais seul - Ces microbes qui construisent les
plantes, les animaux et les civilisations » ; « Les
godts et les couleurs du monde » et derniérement
« Nature et préjugés ». Dans le monde souterrain,
il nous invite a découvrir ses composants et sa vie
débordante. Le sol est Uorigine du monde, car il le
porte, le nourrit et le protége. Il héberge 25% des
espéces connues.

YERRES : au cinéma Le Paradiso, 2 rue Marc Sangnier
Intervenant : Marc-André Selosse, Professeur au MNHN
Infos : sur inscription (voir les modalités en derniére
de couverture)

- MERCREDI [9 OCTOBRE — DF I7H A 19H
PREVENTION DES INONDATIONS

. Balade au fil de
'Yerres : comprendre le
risque inondation pour
mieux s'y préparer

Une immersion sur le terrain pour
découvrir les multiples visages
des inondations : un phénomeéne
naturel, parfois destructeur, toujours a anticiper. Des
clés pour agir collectivement et individuellement face
au risque.

BOUSSY-ST-ANTOINE : RDV sur le parking a c6té de
la mairie, accés par la rue du Vieux Pont a Boussy-St-
Antoine

Intervenant : Pierre Besnard, Chargé de mission
Prévention des inondations au SyAGE, Animateur du
Programmes d’Actions de Prévention des Inondations

(PAPI)
$JAGE

Public : adultes, étudiants
Infos : sur inscription (voir les
modalités en derniére de couverture)



- SAMEDI I8 OCTOBRE — DE 0H A 124

CONFERENCE NATURALISTE

= Corneilles des villes,

corneilles des champs

Familiéres de nos campagnes, les
corneilles sont aussi devenues des
habituées de nos villes. Si certaines sont de vraies
citadines, la plupart passent d’'un monde a l'autre au
cours de leur vie, suivant qu’elles cherchent de la
nourriture, des liens sociaux, de l'expérience ou un
endroit ol s’installer... un peu comme nous ! Cette
causerie reviendra sur la vie et les meeurs d’un
oiseau souvent mal-aimé, mais qui fascine par son
intelligence.

MONTGERON : a la Maison de '’Agglomération, 2 bis
avenue de la République a Montgeron

Intervenante : Marie-Lan Tay Pamart, chargée
d’animation du programme Corneilles Paris, porté par
le Muséum National d’Histoire Naturelle

Infos : sur inscription (voir les modalités en derniére
de couverture)

- SAMEDI 18 ET 25 OCTORRE — DE 0K30 A 12 H

Atelier pratique
de création d'ceuvres
d'art autour du
gaspillage alimentaire:
Au cours de ce temps créatif, = =
réalisez des ceuvres d'art sur le théme du gaspillage
alimentaire a partir de matelas de récupération.
L'artiste Lor-K animera cet atelier ludique en initiant
une réflexion sur les pratiques quotidiennes qui
permettent de limiter le gaspillage alimentaire.

Lor-K exposera également ses ceuvres durant le
Village de l'économie circulaire du 29 novembre.

MONTGERON : Centre Social Aimé Césaire,

67 rue Raymond Paumier

Intervenant : Lor-K

Public : familles, enfants a partir de 12 ans et adultes
Infos : durée 1h30, sur inscription maximum 15
personnes (voir les modalités en derniére de
couverture)

« SAMEDI 18 OCTOBRE — DE |4 H A 17 H

Un moment d’échanges festifs pour donner et
recevoir des objets. N'hésitez a nous apporter les
objets dont vous ne vous servez plus, lors de votre

visite il se pourrait que vous trouviez l'objet que vous
recherchiez. Vous pourrez également faire tourner

la roue du tri pour approfondir vos connaissances
sur le tri des déchets et découvrir une application
dédiée pour vous accompagner dans ['adoption d'une
alimentation plus durable a travers des mini jeux.

Au programme : quiz ludique, roue des défis, conseils
personnalisés, alternatives locales et bonnes idées a
partager

MONTGERON : 6 allée Olivier de Serres
Intervenant : EIKO

Public : enfants, adolescents, adultes
Infos : entrée libre

- SAMEDI 13 OCTOBRE — DE I4H A [7H

Venez faire
réviser votre
vélo et apprenez
la mécanique de
base
Vous serez épaulés par des membres d’une
association cycliste locale. Les bons réflexes : nous

vous apporterons également des conseils pour rouler
a vélo en toute sécurité.

BRUNOY : au ZEF, Café associatif, 7 place de la
Pyramide. Le ZEF est un lieu convivial ou on peut
prendre un rafraichissement / un encas, avant ou
aprés son atelier

Intervenants : Association cycliste locale et Service
Mobilités et Réseaux de I'’Agglomération
Equipements : apportez votre vélo (les vélos en trop
mauvais état ne pourront pas étre acceptés)

- SAMEDI 18 OCTOBRE — DE [9H A |6H30

La nature au bord de la riviére au
début de ['automne

Curieux de nature, prenons le temps d’observer
comment la flore et la faune s’adaptent au contact
d’une riviére et de milieux humides. Cette proximité
de U'eau favorise une diversité qui s’est adaptée,
faisant d’une frontiére naturelle une opportunité.

BOUSSY-ST-ANTOINE : RDV a la bibliothéque Cabu,
a la Ferme de Boussy, Cour Neuenhaus
INSCRIPTION aupres de la bibliothéque Cabu au

01 69 00 13 18 ou bibliotheque.boussy@vyvs.fr

ou sur place ; ou au 01 60 47 86 91 bibliotheque
d’Epinay-sous-Sénart

Intervenant : la Maison de l'Environnement

Public : a partir de 8 ans, bonnes chaussures
conseillées, marche de 1 a 2 km

Infos : sur inscription (voir les modalités en derniére
de couverture)

- SAMEDI I3 OCTOBRE — DE [5H A I7H

Venez échanger avec les conseillers

France Rénov’ de 'ALEC Sud Parisienne (/\ N

et des artisans RGE pour tout comprendre | At
sur le déroulé d'un projet, obtenir des | Eﬂfif

conseils gratuits et découvrir les aides
financiéres disponibles pour la rénovation
énergétique de votre maison !
INSCRIPTION par courriel, a : eie@alec-sudparisienne.org

« MERCREDI 5 NOVEMBRE — DE 10H A [IH30

Initiation a la vannerie sauvage

Marion est passeuse de
nature et pédagogue par

la nature. Lors de cet

atelier, vous découvrirez

des techniques faciles pour
commencer la vannerie
sauvage et apprendrez a
identifier les plantes utilisées
pour ces créations.

BRUNOY : RDV a Uentrée du

parc de U'ile de Brunoy, sous la halle en bois au 7 rue
du Pont Perronet

Intervenante : Marion Le Bec, Dans Leur Nature
Public : familles avec enfants de 4 a 8 ans

Infos : sur inscription (voir les modalités en derniére
de couverture)

« JEUDI 6 NOVEMBRE — DE 20H A 22H

CONFERENCE SANTE

—> Prise en charge des
effets secondaires des ondes
électromagnétiques grace aux plantes

S’appuyant sur son dernier livre « Stop aux effets
secondaires des ondes électromagnétiques ! »,

la présentation de Rémy Le Jeune proposera des
solutions naturelles en s’appuyant sur des plantes
antioxydantes dotées de propriétés protectrices
contre les effets des ondes et qui couvrent un large
éventail d’applications : cerveau, peau, systéme
immunitaire, et bien plus encore.

YERRES : a 'auditorium du CEC, 2 rue Marc Sangnier
Intervenant : Rémy Le Jeune, enseignant en
phytothérapie

Infos : sur inscription (voir les modalités en derniére
de couverture)

En accés libre : une dédicace du dernier livre de
l'auteur sera organisée a U'issue de la conférence

« SAMEDI § NOVEMBRE — DE ILH A IoH
\LLUSTRATION NATURALISTE

—> 'eau dans U'Art

L'eau a toujours été un
élément majeur dans UArt.  |:
Cet atelier créatif permettra &= 4, .
aux enfants et aux adultes =%
d’apprendre comment 'eau =i
a inspiré de nombreux
artistes (Monet, Niki de
Saint Phalle, Hokuzai,
Turner...), de quelle
maniére ils Uont représenté dans leurs ceuvres,
la symbolique de U'eau, les techniques picturales
utilisées. Frangois Buhot, artiste peintre crosnois,
vous guidera ensuite pas a pas pour réaliser une
ceuvre individuelle en explorant les formes et les
couleurs de U'eau.

MONTGERON : a la Maison de '’Agglomération et dans
le parc, 2 bis avenue de la République

Intervenant : Francois Buhot, artiste illustrateur
Public : familles avec enfants a partir de 8 ans,
aucune expérience artistique requise, matériel fourni
Infos : sur inscription (voir les modalités en derniére
de couverture)

- SAMEDI 8 NOVEMBRE — DF 10H A 124

Lors d’'un atelier convivial, )

venez découvrir comment <l

agir au quotidien et quels Y f
gestes adopter pour I y
économiser I'énergie et f /
'eau tout en maitrisant h

vos factures ! Outils,

astuces, slowheating (chauffage raisonné) n’auront plus
de secrets pour vous.

INSCRIPTION par courriel a : eie@alec-sudparisienne.org

r L
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« DIMANCHE 9 NOVEMBRE — DE 10H A [2H

Découvrez et pratiquez
la marche de l'automne

Retrouvez notre relaxologue pour
cette balade en forét ol vous
prendrez le temps d’'accueillir
'automne. En mélant la marche,
des moments de relaxation guidée,
des cueillettes de saison et aussi
des pauses contemplatives, vous
accueillerez les bienfaits et les vibrations de cette
saison. Une balade sensible pour vivre pleinement
I'automne au quotidien et préparer Uhiver.

DRAVEIL : RDV en forét de Sénart, au carrefour
forestier du Chéne d’Antin, accés par la rue du méme
nom ou la rue Etienne Rabot

Intervenante : Elodie Vaxelaire, relaxologue a Draveil
Public : a partir de 13 ans, parcours de 2 a 3 km,
prévoyez chaussures de marche souples et vétements
confortables

Infos : sur inscription (voir les modalités en derniére
de couverture)

e

- MERCREDL 12 NOVEMBRE — DF 154 A I
PLANETE JARDIN

=> Atelier compost

e 22
Des conseils simples pour réussir ﬁ aappar &
son compost
Autour du compost de la
bibliothéque, nous vous indiquerons -
les bases d’'un compostage réeussi j
et nous répondrons concrétement a
vos questions. Nous aborderons aussi l'utilisation du
compost dans le jardin.

CROSNE : a la bibliothéque Jacqueline de Romilly,

6 rue de Schétten

Intervenant : la Maison de U'Environnement

Public : a partir de 12 ans

INSCRIPTION aupres de la bibliothéque : 01 69 4903 15 ;
bibliothequecrosne@vyvs.fr ; ou sur place

T -

« VENDREDI 1t NOVEMBRE — DE 1H A 5H30

Réalisez vos = <
pastilles lave-vaisselle + p
Au cours de cet atelier, ZD | C =

Créations traitera des astuces,
des matériels et des produits
a fabriquer soi-méme destinés
au lave-vaisselle : pastilles (détergent) ; ringage ;
entretien machine. Pour lessiver sa vaisselle sans
lessiver la planéte, en réduisant son impact sur Ueau.

MONTGERON : a la Maison de ’Agglomération,

2 bis avenue de la République

Intervenante : Isabelle de ZD Créations

Public : a partir de 10 ans

Matériel : apportez un bac a glagons avec des cases
de la taille de pastilles lave-vaisselle

Infos : sur inscription (voir les modalités en derniére
de couverture)

e, W
-

« SAMEDI 9 NOVEMBRE — DE 10H A |24
AELIER EAU POTABLE

—> Le jeu du stockage
et de la distribution de
leau

Construisez un réseau de canalisations pour
acheminer 'eau des usines de potabilisation jusqu’aux
quartiers résidentiels, en passant par des réservoirs
intermédiaires. Ce jeu coopératif invite a trouver

une stratégie commune : la réussite dépend de la
concertation pour sélectionner les bonnes décisions.
Les joueurs découvrent Uimportance de stocker U'eau,
ils apprennent aussi a gérer les ressources disponibles
et comprennent les conséquences d’une fuite dans le
réseau. A vous de jouer, en famille !

MONTGERON : a la Maison de '’Agglomération, 2 bis
avenue de la République

Intervenante : '’Ambassadrice de 'eau de SAUR
Public : familles avec enfants a partir de 7 ans

Infos : sur inscription (voir les modalités en derniére
de couverture)

()
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- SAMEDI 9 NOVEMBRE — DE I4H A I6H
PREVENTION DES INONDATION

= Balade urbaine
sur le risque
inondation

Cette balade urbaine vous
aidera a appréhender le
fonctionnement d’un cours
d’eau et les coulisses de
la gestion des inondations,
afin de mieux se préparer aux crues a venir. En
Ile-de-France, plus d’'un million d’habitants sont
exposés aux débordements de la Seine et de ses
affluents. Les crues et leurs conséquences peuvent
impacter, par le biais des coupures de réseaux et
des dommages aux infrastructures, jusqu’a cinq
fois plus de personnes, les privant ainsi dans leurs
habitations : d’eau courante, d’électricité et du rejet
des eaux usées.

VIGNEUX-SUR-SEINE : RDV a l'angle de la rue Dulcie
September et de la rue Pierre Marin (rue de la Mairie)
Intervenant : Lionel Burgun, guide conférencier
Public : adultes, étudiants

Infos : sur inscription (voir les modalités en derniére
de couverture)

+ SAMEDI 22 NOVEMBRE — DE IL H A 1 H

Atelier pratique pour apprendre a
augmenter la durée de vie d'appareils
électroménagers.

Nous vous invitons a cette formation pratique dédiée
a l'apprentissage des techniques pour augmenter

la durée de vie de vos appareils électroménagers,
animée par ZD Créations. Dans cet atelier, nous
allons explorer des méthodes simples et efficaces
pour entretenir et réparer vos appareils, ce qui vous
permettra de réaliser des économies et de contribuer
a la protection de l'environnement.

MONTGERON : a la médiathéque Raymond Aron,
2 rue Bois

Intervenant : ZD Créations
Infos : sur inscription, limité & 15 personnes (voir les
modalités en derniére de couverture)

« DIMANCHE 73 NOVEMBRE — DE [4H A [7H

=> Atelier interactif

Nous vous proposons un
moment d’échanges et de
réflexions reposant sur
Uintelligence collective pour
mieux comprendre et maitriser
le cycle de vie de nos déchets.

MONTGERON : a la Maison de

’Agglomération, 2 bis avenue de la République
Intervenant : Green Donut

Inscriptions : réservation gratuite sur la billetterie
officielle de green donut via le QR code suivant

=> Projection suivie d'un
échange avec la réalisatrice

« Ma vie zéro déchet » est un
documentaire qui relate le point de
vue d'un citadin et son aspiration a i
vivre sans déchets. Cette expérience | e el
aborde en profondeur le probléme des . .+ “Fe-
déchets en France. -

MONTGERON : au cinéma Le Cyrano,

114 avenue de la République

Infos : entrée gratuite, durée du documentaire 1h05,
sur inscription (voir les modalités en derniére de
couverture)



- MERCRED] 26 NOVEMBRE 2073 —
DE I4H A ITH

VISITE DE LA RESSOUR(ERIE

—> Découverte du
fonctionnement
d'une FESSOUFCEFIE < -
lieu de récupération, reparatlon
et réutilisation d'objets
MONTGERON : 46 avenue Jean Jaurés
Intervenant : La Fabrique & Neuf (FAN)
Infos : 3 sessions de 10 personnes max, sur

inscription pour les créneaux suivants 14h, 15h ou
16h (voir les modalités en derniére de couverture)

- 26 NOVEMBRE — ILH30 A I7H

VISITE DU CENTRE INTEGRE
DE TRAITEMENT DES DECHETS

= Porte ouverte de ['unité de traitement
des déchets de Vert-Le-Grand

Nous vous invitons a profiter de la visite guidée
proposée par le SIREDOM de l'unité de traitement

de Vert-le-Grand pour mieux comprendre le tri,

le traitement et la valorisation des déchets, mais
également découvrir Uunité de valorisation énergétique
(incinérateur).

VERT-LE-GRAND : route de Braseux

Intervenant : SEMARDEL

Infos : accés réservé aux personnes majeures

Infos : sur inscription (voir les modalités en derniére
de couverture)

- SAMEDI 29 NOVEMBRE — DE 10H A 12H

Les épices, du
plaisir gustatif aux
bienfaits pour la
santé
Au carrefour de

l'alimentation et de la phytotheraple prenez la route
des épices pour découvrir leurs secrets.

MONTGERON : a la Maison de '’Agglomération, 2 bis
avenue de la République

Intervenante : Christéle Gaudnik, diététicienne et
chargée mission au pdle alimentation du Groupement
des Agriculteurs Biologiques d'lle-de-France
(GAB-Idf)

Public : tout public, enfants a partir de 13 ans
Infos : sur inscription (voir les modalités en derniére
de couverture)

VILLAGE DE L'ECONOMIE
CIRCULAIRE
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. SAMEDI 29 NOVEMBRE — DF [2H30 A
|6H30

DECHETS

Découvrez des créations
artistiques réalisées a partir de matériaux recyclés.
Intervenants : Lor-K / Bisk

Stand pour apprendre a
réparer vos textiles : amenez
vos vétements nécessitant
une petite réparation, une
couturiére vous apprendra
comment effectuer vos
réparations.

Intervenant : Nouvel'R

Venez avec un meuble en
bois pour le réparer avec
un ébéniste professionnel
et apprendre quelques
astuces ! Ce que les
participants peuvent |
apporter : petits meubles :
chaises, tables, boites a
bijoux, tabourets, etc. Pas
de gros meubles, pas de lits, armoires, ou piéces trop
encombrantes.

Intervenant : RNC

Apprenez a réparer
vos petits appareils
électroniques pour
prolonger leur durée
de vie.

Intervenant : Alexandre
Dragulinescu

Une chaine grippée ou une
chambre a air a changer ?
Venez apprendre a réparer
votre vélo lors de cet
atelier de co-réparation.
Intervenant : ProVélo Sud

Cuisinez de maniére
conviviale une soupe
réalisée a partir de
produits invendus, au
son des percussions du
groupe Rootsandculture
qui se produira pour l'occasion.

Intervenants : Frank Nanguy pour la cuisine et RNC
pour la musique

VIGNEUX-SUR-SEINE : au parking de la bibliothéque
Charlotte Delbo, 62 avenue Henri Barbusse

- SAMEDI 6 DECEMBRE — DF 10H A [2H

Vous cherchez des solutions pour adapter
votre logement afin de mieux vivre chez
vous ? Les conseillers France Rénov’ de
I'ALEC Sud Parisienne vous informeront
sur les démarches, dispositifs et aides
financiéres existantes pour favoriser votre
confort au quotidien.

MONTGERON : a la Maison de '’Agglomération,
2 bis avenue de la République

Intervenants : conseillers France Rénov’ de 'ALEC
Sud Parisienne (Agence locale de U'énergie et du
climat)

INSCRIPTION par courriel, a : eie@alec-sudparisienne.org

« SAMEDI 6 DECEMBRE — DF I4H A 15H30
PLANETE JARD

=> Atelier entretien
des nichoirs

A Uoccasion de Uentretien
de nos nichoirs a mésanges,
perfectionnez vos connaissances pour réussir l'accueil
de ces passereaux. En partie insectivores, ces oiseaux
sont tres utiles dans les parcs et jardins. Notamment

au printemps o ils nourrissent exclusivement leurs
poussins d’insectes et de larves. C'est la raison pour
laquelle ces oiseaux font partie des auxiliaires du jardin.

MONTGERON : au parc de la Maison de
’Agglomération

2 bis avenue de la République

Intervenant : la Maison de U'Environnement

Infos : sur inscription (voir les modalités en derniére
de couverture)

« SAMEDI 13 DECEMBRE — DE ILH A I9H30

Fabriquez votre
shampoing
Prendre soin et embellir vos
cheveux au naturel et leur faire
retrouver vigueur et santé ? Tout en faisant des
économies et en préservant votre santé et la planéte ?
C'est ce que vous propose ZD Créations avec cet atelier.

BRUNOY : au ZEF, Café associatif, 7 place de la
Pyramide. Le ZEF est un lieu convivial ou on peut
prendre un rafraichissement / un encas, avant ou
aprés son atelier

Intervenante : Isabelle de ZD Créations

Public : a partir de 10 ans

Matériel : apporter un flacon de récup’ de 50 ml et de
quoi prendre des notes

Infos : sur inscription (voir les modalités en derniére
de couverture)

« SAMEDI 6 DECEMBRE — DF 14 H A IS H

=> Un moment pour
faire vivre la magie de
Noél en échangeant,
offrant et recevant des o
cadeaux dans la bonne humeur.




Un objet, un cadeau, un jeu, un jouet dont vous
souhaitez vous séparer mais qui est encore un bon
état de fonctionnement, venez le déposer et profitez
de ce moment pour découvrir des objets de seconde
main qui feront sans doute le bonheur de vos
proches.

MONTGERON : centre Social Aimé Césaire
Intervenant : Fabrique & Neuf (Ressourcerie)
Infos : entrée libre sans inscription préalable

« SAMEDI & DECEMBRE — DE I H A 18 H

Marché de Noél de —
Vigneux-sur-Seine - :\T

Nous vous invitons a visiter le e
stand de ZD Créations sur le ’ .
marché de Noél de Vigneux- A

sur-Seine, vous pourrez
alors apprendre a créer des
emballages cadeaux durables
et écologiques pour les fétes de fin d’année.

VIGNEUX-SUR-SEINE : au parc du Gros buisson,
16 rue du Président Salvador Allende
Intervenant : ZD Créations

Infos : entrée libre

« SAMEDI 6 DECEMBRE — DF [LH30 A 16H30
CINE VELO—DERAT

=2 Diffusion du
film-documentaire
« Les Roues de
UAvenir »

Ce film documentaire
questionne la place
actuelle du vélo dans
notre société et montre
comment il peut étre

un acteur majeur de la

transition. La projection
sera suivie d’un débat.

YERRES : au cinéma Le

Paradiso, 2 rue Marc Sangnier

Intervenants : service mobilité et réseaux de
I’Agglomération et réalisateurs du documentaire
Infos : sur inscription (voir en les modalités en
derniére de couverture)

« MERCREDI 17 SEPTEMBRE — DE IL H A I3 H

DISTRIBUTION DE KITS DES
BIODECHETS AUX BERGERIES

=2 La journée « Bien habiter »
organisee par Batigere

L’agglomération sera présente a la journée « bien
habiter » du 17 septembre qui se déroulera sur

les espaces verts dans le quartier. Vous pourrez
récupérer votre kit biodéchets et échanger avec nos
agents.

DRAVEIL : rue Louise Michel

Intervenant : service déchets agglomération

Infos : entrée libre

« SAMEDI 20 SEPTEMBRE — DF I H A 13 H

DISTRIBUTION DE KITS DES
BIODECHETS QUARTIER
DE ['ORME DES MATIERES

—~ La journée du réemploi organisée
par SEQENS

L’agglomération sera également présente a la
journée du réemploi du 20 septembre. Vous pourrez
récupérer votre kit biodéchets et échanger avec nos
agents.

DRAVEIL : rue Charles Darwin,
Intervenant : service déchets agglomération
Infos : ouvert a tous

Depuis le 1¢" juillet 2025,
'agglomération a mis en

place la collecte des déchets
alimentaires, apelée collecte
des biodéchets. Cette nouvelle
collecte permet de valoriser
les déchets de cuisine
(épluchures) et des déchets de
table (sauces, carcasses,..).
Pour participer, c’est simple :
il suffit de trier ses biodéchets,
de les orienter dans un sac s
orange puis de déposer son sac
orange bien fermé au sein de
son bac d’ordures ménageres.

Si vous habitez sur les communes de
Montgeron, Draveil ou Vigneux-sur-Seine,
venez chercher votre kit des biodéchets !
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OREILLE DE JUDAS

(Auricularia auricula-judae)

QUI EST-IL 7

L'Oreille de Judas fait partie des
champignons dits a chapeau. Il s’agit de
la partie visible qui peut évoquer, pour ce
champignon, la forme d’une oreille, d’otl
son nom. Il se distingue par une couleur
brun rosée ainsi qu'une texture gélatineuse
et luisante, pour une taille moyenne de 3 a
8 cm. Il porte des poils duveteux sur la face
extérieure. Ce chapeau, ou sporophore, forme ce
que l'on appelle la fructification du champignon.
Ilapparait au moment de la reproduction pour
libérer les spores. Ce sont de petites cellules qui
ont le méme réle que les graines pour les plantes.
Elles vont étre transportées par le vent, pour se
fixer a un endroit et se développer sous la forme de
filaments trés fins que l'on appelle mycélium.
La légende raconte que le personnage biblique Judas
Iscariote, aprés avoir trahi Jésus, se serait pendu a un
sureau couvert de champignons que l'on a alors appelé
Oreille de Judas.

COMMENT SE NOURRITIL 7

Ils’agit d'un décomposeur du bois, ou saprophile :
le mycélium a la capacité de décomposer le bois mort en
matiére minérale qui viendra enrichir le sol. La capacité de
certains champignons a décomposer le bois mort, pour en
extraire des éléments pour son alimentation, est un processus
important. Il en résulte la libération dans le sol d'autres
éléments nécessaires, notamment a la croissance des plantes.

00 VIT—IL 7

Loreille de Judas est principalement présente dans les milieux
forestiers. On voit apparaitre leurs fructifications principalement sur
des arbres feuillus morts, comme le chéne, le saule, le robinier.

Il est donc indispensable qu'il subsiste des arbres morts au sol ou sur
pied, pour que les champignons décomposeurs puissent se développer.
Il contribue alors, en partie, a Uenrichissement du sol ou de "humus,
garantissant la qualité et la durabilité des espaces boisés.

QUAND PUIS—JE LE VOIR 7

Si le mycélium est présent toute 'année dans les arbres morts, il n’est pas
facile a observer ou identifier. Il faut attendre la fructification d'octobre a
mars, au moment oU les sous-bois sont les plus humides, pour observer le
champignon.
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~ Alademande

Cette application vous pose chaque jour un
défi et vous permet de peser vos déchets pour X

suivre votre production mensuelle. Par des quiz,
et des jeux, vous en apprenez sur l'univers de
'alimentation durable et les alternatives locales a
votre disposition. ; ,
Découvrez l'une de ces fresques en

famille ou entre amis !

Nous proposons a de petits groupes constitués
(familles, amis, voisins) de nous contacter pour leur
programmer la fresque de leur choix.

FORMAT : jeu de cartes ; durée 3 heures ; une seule
équipe de 5 a 8 personnes ; a partir de 16 ans

La Fresque du climat et la Fresque de la biodiversité
sont des jeux de cartes collaboratifs qui sensibilisent
aux mécanismes qui provoquent, pour 'un, le
déréglement climatique et, pour l'autre, 'érosion de
la biodiversité. Ludiques, interactifs et pédagogiques,
ces jeux vous permettent de comprendre les enjeux
et de concevoir quelles sont les actions individuelles
et collectives a mener.

. MONTGERON : a la Maison de l’Agglomération,
R\ g 2 bis avenue de la République

Intervenants : la Maison de Environnement
Public : a partir de 16 ans

INSCRIPTIONS aux activités sur le site

www.vyvs.fr/structure/
la-maison-de-lagglomeration

UE
U EE‘- AR

ou en scannant le qr code ' o, ot s =

Renseignements et inscriptions auprés
de la Maison de 'Environnement :

Q0178 8423 48
& maisonenvironnement@vyvs.fr
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https://www.vyvs.fr/structure/la-maison-de-lagglomeration/

