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Nos activités sont accessibles uniquement sur inscription. 
www.vyvs.fr - Tél. : 01 78 84 23 48

NOTRE PATRIMOINE NATUREL
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Edito

Romain Colas
Vice-président délégué aux 

Finances et au 
Développement durable

Maire de Boussy-St-Antoine

François Durovray  
Président de la Communauté 
d’agglomération Val d’Yerres 

Val de Seine
Président du Département de 

l’Essonne

Sylvie Carillon
Vice-Présidente déléguée 
à la transition écologique, 

Maire de Montgeron

À la fois poumon vert en milieu urbain et lien entre la Seine et l’Yerres, le lac 
Montalbot situé à Vigneux-sur-Seine fait depuis quelques mois l’objet de travaux 
d’aménagement menés par la Communauté d’Agglomération Val d’Yerres Val de 
Seine. Ceux-ci s’inscrivent dans la démarche de la Convention « Nature en Ville 
» signée par la Communauté d’Agglomération, la ville de Vigneux-sur-Seine, le 
Département de l’Essonne, le CAUE de l’Essonne, le SyAGE et le SIAAP. Il s’agit 
à la fois d’une démarche de reconquête de la biodiversité et d’appropriation du 
site par les habitants. Ces aménagements doivent permettre une cohabitation 
harmonieuse entre la fréquentation de loisirs et la préservation de la faune et 
de la flore. Ces travaux ont permis ces derniers mois l’installation d’espaces de 
jeux dédiés aux plus jeunes à proximité de l’école, la création d’un cheminement 
sur les berges du lac pour les piétions et les cyclistes, la mise en œuvre de 
pontons, de belvédères, et des espaces de gestion différenciée favorables à la 
biodiversité. Ce site du Lac Montalbot est dédié à la protection, à la découverte 
de la biodiversité. Il fera l’objet à l’avenir de sorties animées par la Maison de 
l’Environnement. Y avez-vous déjà remarqué les cygnes tuberculés, bernaches 
du Canada, foulques macroules, grèbes huppés et bien d’autres oiseaux ?
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AVRIL

Dimanche 7 avril - à 14h
NETTOYAGE DES BORDS DE L’YERRES
Page 4

Samedi 13 avril - de 14h à 17h
LA FRESQUE DE LA BIODIVERSITÉ
Page 11

Du mardi 16 avril au samedi 27 avril
FESTIVAL DE LA PHOTO NATURE
Page 5

Samedi 27 avril - de 14h à 16h
LANCEZ VOUS DANS L’AVENTURE DU POTAGER 
Page 12

MAI

Dimanche 05 mai - de 14h à 17h15
LA FRESQUE DU CLIMAT
Page 11

Samedi 11 mai - de 9h à 11h
LA RIVIÈRE ET L’AIGRETTE GARZETTE
Page 6

Samedi 11 mai - de 14h à 16h30
SUR LES TROTTOIRS, DES PLANTES 
COMMUNES VOYAGES : A DÉCOUVRIR !
Page 7

Vendrei 17 mai - de 9h30 à 11h30
LA BALADE DES 5 SENS
Page 10

Samedi 18 mai - de 14h à 17h
LA FRESQUE DE LA BIODIVERSITÉ
Page 11

Mercredi 22 mai - de 10h à 11h30
DES BOMBES À GRAINES POUR AIDER LA 
BIODIVERSITÉ
Page 15

Mercredi 22 mai - de 14h à 16h30
LA FORÊT SOUS UN REGARD NATURALISTE
Page 8

Samedi 25 mai - de 10h à 12h
LES PLANTES SUR LES BERGES ET CHEMINS 
EN BORD DE RIVIÈRE
Page 7

Mardi 28 mai - de 20h à 22h
CONFÉRENCE : BIODIVERSITÉ ET 
RÉCHAUFFEMENT CLIMATIQUE
Page 11

Vendredi 31 mai - de 14h à 15h30
SPRAY ANTI-MOUSTIQUES
Page 14

Au programme

JUIN

Samedi 01 juin - de 10h à 12h
L’ALIMENTATION SAINE ET DURABLE AU MENU
Page 12

Samedi 01 juin - de 14h à 16h
VERS UNE EAU DURABLE AVEC L’ENTREPRISE SAUR
Page 14

Samedi 08 juin - de 9h30 à 11h
TAILLE EN VERT, ÉCLAIRCISSAGE, PINCEMENTS, 
Page 13

Samedi 08 juin - de 10h à 12h
MON COACHING RÉNOV : LA RÉNOVATION GLOBALE 
PERFORMANTE : QU’EST-CE QUE C’EST ?
Page 16

Samedi 08 juin - de 11h15 à 12h15
COURS DE SOINS AUX ARBRES FRUITIERS : LA 
PULVÉRISATION D’UNE DÉCOCTION DE PRÊLE
Page 13

Samedi 08 juin - de 14h à 16h
LA FLORE EN LISIÈRE DE FORÊT ET DANS LES 
ESPACES OUVERTS
Page 7

Dimanche 09 juin - de 9h30 à 12h30
BAIN DE FORÊT MUSICAL
Page 9

Samedi 15 juin - de 9h30 à 11h30
BALADE AUTOUR DE L’ÎLE DES PRÉVOTS AVEC LE 
SYAGE
Page 6

Samedi 15 juin - de 14h à 15h30
PINCEAUX NATURELS ET ENCRES VÉGÉTALES
Page 15

Dimanche 16 juin - de 10h à 12h
DÉCOUVREZ ET PRATIQUEZ LA MARCHE AFGHANE
Page 10

Vendredi 21 juin - de 20h30 à 23h
SORTIE D’OBSERVATION CRÉPUSCULAIRE EN FORÊT 
DE SÉNART
Page 9

Samedi 22 juin - de 10h à 12h
SORTIE PHOTO EN FORÊT DE SÉNART
Page 4

Samedi 22 juin - de 14h à 15h30
UN GOMMAGE DU VISAGE À FRABRIQUER SOI-MÊME
Page 14

Samedi 22 juin - de 15h à 17h
BALADE NEZ AU VENT AVEC L’ONF
Page 8

Samedi 29 juin - de 15h à 16h30
ATELIER COMPOST
Page 13

Toute inscription est un 
engagement à participer.!  Pour vous rendre à nos sorties, 

pensez à venir à pied ou en vélo !
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Nettoyage des bords de l’Yerres
Dimanche 7 avril - à 14h
L’Yerres se refait une beauté !L’Yerres se refait une beauté !
La Communauté d’agglomération vous invite à participer à une grande opération 
de nettoyage des berges de l’Yerres organisée en partenariat avec : l’association 
le GRATE, Kayak club d’Épinay, SyAGE, SIVOM, les villes du territoire, le 
Département de l’Essonne, et de nombreuses associations locales.
- Des gants et des sacs seront fournis.
- Les lieux de ramassage des déchets seront balisés et sécurisés par chaque 
commune.

Pour plus d’informations sur les lieux de départ, rapprochez-vous des 
communes organisatrices :
Boussy-Saint-Antoine, Brunoy, Crosne, Epinay-sous-Sénart, Montgeron, Quincy-
sous-Sénart, Yerres.

Samedi 22 juin - de 10h à 12h
Sortie photo en forêt de SénartSortie photo en forêt de Sénart
Traces et indices en forêt, de la macrophotographie à la grande faune venez 
découvrir les possibilités de prises de vue en forêt de Sénart et partager vos 
expériences de photographe de terrain.

RDV : au parking de la Faisanderie de Sénart (ONF), accès par la D33, à 
Tigery, rue des Vignes, puis suivre la Route forestière de Tigery

Intervenant : David Guilbert, photographe
Matériel : Apporter son appareil photo

Sortie photo Sur inscription

Lycéens, 
étudiants, adultes
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Du mardi 16 avril au samedi 27 avril
Horaires : se renseigner auprès des médiathèques
Expositions et animationsExpositions et animations
Dans le cadre de l’atlas de la biodiversité intercommunale, la Direction de 
l’Environnement et le réseau des médiathèques de la CAVYVS organisent 
un festival de la photographie nature. Des photographes spécialisés dans la 
faune du territoire viendront partager en images leurs superbes rencontres.

Exposants : 
• Julie FLEURET : « La faune de notre territoire » à la Bibliothèque Charlotte 
Delbo à Vigneux-sur-Seine, 63 avenue Henri Barbusse

• François GONOD : « Laissons leurs des espaces » à la Médiathèque Danielle 
Bianu à Yerres, 2 rue Marc Sangnier

Photographie naturaliste
Festival de la photo nature

Entrée libre

Du 16 au 
27 avril 2024

dans les Médiathèques de 
l’Agglomération

ENTRÉE GRATUITE
www.vyvs.fr

Expositions photos dans les médiathèques suivantes : 
• BRUNOY, Le nu@ge bleu, Médiathèque Tomi Ungerer 
• YERRES, Médiathèque Danielle Bianu 
• CROSNE, Bibliothèque Jacqueline de Romilly
• MONTGERON, Médiathèque Raymond Aron
• VIGNEUX-SUR-SEINE, Bibliothèque Charlotte Delbo

Festival Photo                                                        
la biodiversité du territoire en images

La Communauté d’Agglomération 
Val d’Yerres Val de Seine vous propose de participer au

Soirée d’ouverture du festival au cinéma Le Paradiso à Yerres, le 16 avril 2024 
(sur inscription à l’adresse maisonenvironnement@vyvs.fr).

Projection de Films et présentation des photographes exposants. 

Festival Photo                                                        

Mardi 16 avril - à 19h30
Inauguration du festival de la photo nature avec 
la projection d’un court-métrage présentant les 
photographes.

 YERRES: au cinéma Le Paradiso, 2 rue Marc 
Sangnier

Organisé par : la Direction de l’Environnement et le 
cinéma Le Paradiso 

Mercredi 17 avril
- Atelier « A la rencontre du Renard » : de 10h30 à 
12h à la bibliothèque de Vigneux-sur-Seine, 63 av. 
Henri Barbusse & de 16h30 à 18h à la médiathèque 
de Draveil, 3 av. de Villiers

Samedi 20 avril
- Atelier « A la rencontre du Renard » : de 10h30 à 
12h à la médiathèque de Montgeron, 2 rue des Bois

- Conférence « Au fil de l’eau » : de 16h à 18h à la 
bibliothèque de Vigneux-sur-Seine, 63 av. Henri 
Barbusse

- Conférence « Quelques oiseaux de la vallée de 
l’Yerres » : de 15h à 17h à la médiathèque de 
Brunoy, 2 rue Philisbourg

Mercredi 24 avril 
- Atelier « A la rencontre du Renard » : de 10h30 à 
12h à la bibliothèque de Crosne, 6 rue de Schötten

Animations du festival :
⚠Inscription obligatoire auprès de la médiathèque concernée

• Fabrice GUIRAUD : « Rencontres animales » à la Bibliothèque Jacqueline de Romilly à Crosne, 6 rue de 
Schötten

• Bruno MATHIEU : « Quelques Oiseaux de la vallée de l’Yerres » à la Médiathèque Tomi Ungerer à Brunoy, 
2 rue Philisbourg

• Philippe SALMON : « Prises de becs » à la Médiathèque Raymond Aron à Montgeron, 2 rue des Bois

Sur inscription
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Sorties nature
Rivière et milieux humides

Samedi 15 juin - de 9h30 à 11h30
Balade autour de l’île des PrévôtsBalade autour de l’île des Prévôts
avec le responsable rivière du SyAGE avec le responsable rivière du SyAGE 
L’île des Prévôts est un espace naturel sanctuarisé, la faune et la flore s’y 
épanouissent en toute quiétude. Aux abords de ce site, l’intervenant expliquera 
les types de gestion et d’interventions réalisées et leurs objectifs. Nous verrons 
aussi les bénéfices qu’apporte cette démarche de préservation aux oiseaux, 
notamment.

CROSNE : RDV devant l’Espace René Fallet, 29 bis rue Jean Jaurès

 Intervenants : Nicolas Bigot, Responsable rivière du SyAGE (Syndicat mixte 
pour l’Assainissement et la Gestion des Eaux du bassin versant de l’Yerres) et la 
Maison de l’Environnement
  Apportez vos jumelles, prévoyez chaussures et tenue adaptées

Sur inscription

Samedi 11 mai - de 9h à 11h
La rivière et l’Aigrette garzetteLa rivière et l’Aigrette garzette
L’Aigrette garzette n’est pas commune sur les bords de l’Yerres dans notre 
territoire. Cet échassier blanc est craintif comme ses congénères. Il parcourt 
les eaux peu profondes des cours d’eau notamment pour pêcher ou chasser 
ses proies : petits poissons, amphibiens, crustacés, mollusques, insectes 
aquatiques, lézards parfois. Sans être sûr de la voir le jour de la sortie, nous 
nous intéresserons aux milieux qu’elle fréquente en bord de rivière.

 BOUSSY-SAINT-ANTOINE : RDV au petit parking du stade du Gord, au bout 
de la rue du Gord à Boussy
Intervenants : Direction de l’Environnement et la Maison de 

l’Environnement
 Apportez vos jumelles, prévoyez chaussures et tenue adaptées

A partir de 10 ans

Pour vous rendre à nos sorties, pensez à venir à pied ou à vélo

A partir de 10 ans
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Samedi 08 juin - de 14h à 16h
La flore en lisière de forêt La flore en lisière de forêt et dans les espaces ouvertset dans les espaces ouverts
Dans cette zone forestière où nous ne sommes jamais allés, nous nous 
intéresserons aux espaces ouverts à la lumière propices aux plantes herbacées.

QUINCY-SOUS-SENART : RDV au carrefour en patte d’oie des rues de la 
Libération, F. Roosevelt, et avenue H. Chasles, sur le trottoir ; stationnement 
dans ces rues ou bien à 500m sur le parking forestier de la D33

Intervenante : Sabine Beutin, botaniste
  Prévoyez chaussures et tenue adaptées, apportez de quoi prendre des 

notes
 Prévention tiques : chaussettes hautes, pantalon et manches longues

A partir 12 ans

Sorties nature
Botanique

Samedi 11 mai - de 14h à 16h30
Sur les trottoirs, des plantes communes voyagent : à découvrir !Sur les trottoirs, des plantes communes voyagent : à découvrir !
Adaptées aux piétinements, des plantes sauvages voyagent sur les trottoirs. Elles 
représentent une richesse insoupçonnée de la nature en ville et, pourtant, elles sont 
mal-aimées sur les trottoirs et les vieux murs. Elles poussent vite, sont frugales, 
leurs fleurs sont jolies, leurs graines s’envolent, parfois leurs fruits explosent ! 
Venez à leur rencontre.

 BOUSSY-ST-ANTOINE : RDV dans la cour de la Ferme de Boussy, accès par la 
Place des Droits de l’Homme (Mairie)

 Intervenante : Joce Guerin de l’association Boussy Nature
  Prévoyez chaussures et tenue adaptées, apportez de quoi prendre des notes

Adultes et 
enfants à partir 

10 ans

Samedi 25 mai - de 10h à 12h
Les plantes sur les berges et chemins en bord de rivièreLes plantes sur les berges et chemins en bord de rivière
Pour commencer la saison botanique, nous parcourrons les berges (prairies, 
lisières, bords de chemins) pour nous familiariser avec la flore et les familles 
végétales.

 BRUNOY : rue du Pont Perronet, RDV au niveau de la Halle en bois sur l’île de 
Brunoy à côté du Pont Perronet (attention le stationnement est très limité sur 
place), voyez le parking du centre commercial Talma

  Intervenante : Sabine Beutin, botaniste
  Prévoyez chaussures et tenue adaptées, apportez de quoi prendre des notes

A partir 12 ans

Sur inscription
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Mercredi 22 mai - de 14h à 16h30
La forêt sous un regard naturalisteLa forêt sous un regard naturaliste
A l’occasion d’une randonnée en forêt, multiplions les observations naturalistes 
au gré des rencontres : arbres, milieux, traces, surprises, paysages, petits 
trésors…

 VIGNEUX-SUR-SEINE : RDV devant l’école maternelle Yves Duteil, 8 rue des 
Crocus
Intervenant : Christine Cochenet (clarinette), Daniel Diez Ruiz (trompette), 

Camille Villanove (médiatrice de la musique)
  Marche de 8 kms. Prévoyez : chaussures de marche, gourde et une tenue 

adaptée à la météo
 Prévention tiques : chaussettes hautes, pantalon et manches longues

A partir 12 ans

Samedi 22 juin - de 15h à 17h
Balade nez au ventBalade nez au vent
Avec un animateur nature de l’ONF, découvrez la forêt de Sénart en famille tout en 
vous amusant ! Au fil d’un parcours initiatique, agrémenté de jeux, appréhendez la 
forêt et son écosystème grâce aux éléments visibles : traces d’animaux, feuilles, 
arbres, actions humaines… Votre accompagnateur partagera aussi sa passion et 
vous dévoilera quelques anecdotes méconnues sur la gestion de la forêt.

 DRAVEIL : RDV en forêt de Sénart, au carrefour forestier du Chêne d’Antin, 
accès par la rue du même nom ou la rue Etienne Rabot
Intervenant : un animateur nature de l’Office National des forêts 
  Prévoyez chaussures et tenue adaptées
 Prévention tiques : chaussettes hautes, pantalon et manches longues

Découverte de la forêt de Sénart avec 
l’Office National des Forêts
Forêt

Familles avec 
enfants de 
6 à 12 ans

Sur inscription

Découverte de la forêt de Sénart 
Forêt

Sur inscription
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Dimanche 09 juin - de 9h30 à 12h30
Bain de Forêt Musical Bain de Forêt Musical 
Le Bain de Forêt Musical est une expérience originale de ressourcement qui allie 
la forêt et la musique. Le Festival des Forêts à Compiègne a créé cette variante 
des bains de forêt et la développe depuis 2017. Par étapes, des musiciennes 
ou musiciens interprètent en duo ou en solo des morceaux en alternance avec 
des moments de détente et d’apaisement, en connexion avec la forêt. Au fil de 
la promenade, les émotions générées par la musique se conjuguent avec l’éveil 
sensoriel stimulé par les arbres et le milieu forestier.
Les prochaines dates : 29/09/24 public familial à partir de 6 ans ; 13/10/24 public 
adulte.

Bain de Forêt Musical Sur inscription

Adultes et 
adolescents à 

partir de 15 ans

 MONTGERON : RDV en forêt de Sénart, à côté de la Maison forestière au Carrefour de Montgeron 
(stationnement sur place), accès par l’avenue de la Chesnaie

 Intervenants : Christine Cochenet, clarinette, Daniel Diez Ruiz, trompette, Camille Villanove, médiatrice 
de la musique
  Prévoyez chaussures et tenue adaptées, marche de 3 kms. Report en cas de mauvais temps
 Prévention tiques : chaussettes hautes, pantalon et manches longues

Vendredi 21 juin - de 20h30 à 23h
Sortie d’observation crépusculaire en forêt de SénartSortie d’observation crépusculaire en forêt de Sénart
Nous vous proposons de découvrir discrètement certaines espèces ailées 
forestières qui peuplent la nuit. Frontière éphémère entre le jour et la nuit, le 
crépuscule annonce le réveil de la faune nocturne.

 MONTGERON : RDV à l’extrémité de l’avenue de la Chesnaie et de la rue Route 
forestière du Château, côté forêt ; stationnement dans ces rues sur les places 
autorisées marquées au sol
Intervenante : Cloé Fraigneau, naturaliste et ornithologue de l’association ERON
  Bonnes chaussures conseillées, pas de lampes frontales, usage parcimonieux 

des lampes torche, marche de 2 kms
 Prévention tiques : chaussettes hautes, pantalon et manches longues

Places limitées 

A partir 13 ans
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Sur inscription

Sorties Nature 
Milieu forestier

Vendredi 17 mai - de 9h30 à 11h30
La balade des 5 sensLa balade des 5 sens
Cette balade vous emmène au contact de la nature à une exploration de vos 
sens. La vue, l’ouïe, l’odorat, le toucher, et même le goût puisqu’une petite 
dégustation est prévue. Au cours d’une balade douce et relaxante, vous 
serez invités à vous laisser porter par les couleurs et les sons de la forêt, 
ses odeurs et ses textures. Au plus près de vos ressentis, votre tête se met 
au repos et vos sens s’aiguisent.

 MONTGERON : RDV en forêt de Sénart au Carrefour de Montgeron, en 
face de la Maison forestière (stationnement sur place), accès par l’avenue de 
la Chesnaie

 Intervenante : Elodie Vaxelaire, relaxologue à Draveil
  Parcours de 2 à 3 km ; prévoyez chaussures de marche souples et 

vêtements confortables
 Prévention tiques : chaussettes hautes, pantalon et manches longues

Relaxation en forêt Sur inscription

Dimanche 16 juin - de 10h à 12h
Découvrez et pratiquez la marche afghane Découvrez et pratiquez la marche afghane 
Cette marche allie le mouvement des jambes et une technique de respiration 
particulière pour un grand bol d’air en forêt. Inspirée des caravaniers des 
montagnes, elle a de multiples vertus : s’oxygéner, se relaxer, pouvoir marcher sur 
de longues distances sans fatigue. L’essayer, c’est l’adopter.

 DRAVEIL : RDV en forêt de Sénart, au carrefour forestier du Chêne d’Antin, 
accès par la rue du même nom ou la rue Etienne Rabot

 Intervenante : Elodie Vaxelaire, relaxologue à Draveil
  Parcours de 3 à 4 km ; prévoyez chaussures de marche souples et vêtements 

confortables

A partir de 13 ans

Adultes et 
adolescents à 

partir de 15 ans

Si allergies alimentaires particulières, prévenir l’intervenante au début de la balade



La fresque de La fresque de 
la biodiversitéla biodiversité

Samedi 13 avril - de 14h à 17h
 YERRES : à la médiathèque, 2 rue Marc Sangnier

Samedi 18 mai - de 14h à 17h
 MONTGERON : à la médiathèque, 2 rue des Bois

Intervenant : Direction de l’Environnement

Dimanche 05 mai - de 14h à 17h15
La Fresque du climat, un atelier ludique pour comprendre les La Fresque du climat, un atelier ludique pour comprendre les 
enjeuxenjeux
Cet outil pédagogique et collaboratif sensibilise aux mécanismes qui provoquent 
le dérèglement climatique. Grâce à ce jeu et aux dialogues qu’il génère au sein du 
groupe, on conçoit plus aisément les leviers d’action individuels et collectifs.

 MONTGERON : RDV à la Maison de l’Agglomération, 2 bis av. de la République

Intervenant : Direction de l’environnement

Mardi 28 mai - de 20h à 22h
Conférence : Biodiversité et réchauffement climatiqueConférence : Biodiversité et réchauffement climatique
Quelles sont les conséquences du réchauffement climatique sur les animaux : 
chevreuils, papillons, bourdons, oiseaux, tortues marines, ours polaires, koalas, 
crocodiles, poussins des manchots, dugongs, crabes bleus, poissons de 
Méditerranée, méduses, coraux ?

 YERRES : auditorium du CEC, 2 rue Marc Sangnier

Intervenant : Jacques Exbalin, auteur, président du GRATE

Sur inscription
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Avec cet atelier ludique et collaboratif, découvrez les enjeux de la biodiversité et en quoi sa préservation 
est essentielle.

Adultes et à 
partir de 16 ans

La fresque du climatLa fresque du climat

Sur inscription

A partir de 16 ans

Places limitées 

Tout public, à 
partir de 12 ans

Entrée libre
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Nouveauté !Samedi 27 avril - de 14h à 16h
Lancez-vous dans l’aventure du jardin potager : La Suite !Lancez-vous dans l’aventure du jardin potager : La Suite !
C’est décidé, cette année vous dégusterez vos légumes. C’est la pleine saison 
au potager. Il est désormais temps de semer et planter. Vous avez choisi 
l’emplacement ? délimité la surface ? réfléchi à vos futures récoltes ?
Rendez-vous pour un atelier découverte mêlant théorie et surtout pratique.

 MONTGERON : RDV à la Maison de l’Agglomération, 2 bis av. de la République

Intervenante : Stéphanie de La Malle Végétale
Matériel : apportez une paire de gants et des chaussures pour l’extérieur

Spécial printemps / été : semis, plantations, paillage, irrigation…

Planète jardin 
Atelier jardinage

Atelier alimentation Sur inscription

Samedi 01 juin - de 10h à 12h
L’alimentation saine et durable au menuL’alimentation saine et durable au menu
Reprenons les bases pour composer une assiette équilibrée. 

Intéressons-nous aux ingrédients pour y arriver. Et si, en plus, notre 
alimentation était durable ?
Le format de cet atelier est une conférence-débat animé.

MONTGERON : RDV à la Maison de l’Agglomération, 2 bis av. de la 
République

Intervenant : le Groupement des Agriculteurs 
Biologiques d’Ile-de-France (GAB-Idf)

Nouveauté !

Tout public, 
enfants à partir 

de 8 ans
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Planète jardin
Atelier compost Sur inscription

13

Samedi 08 juin - de 9h30 à 11h
Taille en vert, éclaircissage, pincements, ensachageTaille en vert, éclaircissage, pincements, ensachage
La taille en vert, le feuillage étant épanoui, favorise la production fruitière 
et maîtrise l’apparition de maladies ou de ravageurs comme la chenille du 
carpocapse.

 MONTGERON : RDV à la Maison de l’Agglomération, 2 bis av. de la République 

Intervenants : Les Croqueurs de pommes d’IDF

Matériel : Apportez vos sécateurs (passez les lames à l’alcool pour éviter la transmission de maladies d’arbre en arbre)

Planète jardin 
cours d’arboriculture Sur inscription

Samedi 08 juin - de 11h15 à 12h15
Cours de soins aux arbres fruitiers NCours de soins aux arbres fruitiers N°°2 : 2 : 
La pulvérisation d’une décoction de prêleLa pulvérisation d’une décoction de prêle
La décoction de prêle ou purin de prêle s’utilise de façon préventive à la belle 
saison. Riche en silice, elle renforce les défenses des plantes les aidant à résister 
aux maladies cryptogamiques (champignons) : rouille, oïdium, mildiou, tavelure.

MONTGERON : RDV à la Maison de l’Agglomération, 2 bis av. de la République
Intervenant : Christian Zini, Croqueurs de Pommes d’Ile-de-France

Samedi 29 juin - de 15h à 16h30
Des conseils simples pour réussir son compostDes conseils simples pour réussir son compost
En salle puis autour de notre compost, nous vous indiquerons les bases d’un 
compostage réussi et nous répondrons concrètement à vos questions.

MONTGERON : RDV à la Maison de l’Agglomération, 2 bis av. de la République

Intervenant : Maison de l’Environnement A partir de 10 ans
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Vendredi 31 mai - de 14h à 15h30
Spray anti-moustiquesSpray anti-moustiques
Les anti-moustiques chimiques sont agressifs pour la santé. Ils sont 
également nocifs pour les autres insectes inoffensifs et très utiles pour 
votre jardin ou l’environnement. Nous proposons alors de réaliser une 
formule efficace aux huiles essentielles à base de plantes, simple à refaire.

MONTGERON : à la Maison de l’Agglomération, 2 bis av. de la République

Intervenante : Isabelle de ZD Créations, micro-entreprise à Vigneux-sur-
Seine

Matériel à prévoir : apportez un petit spray en verre de récupération 
(environ 50ml) si possible

Samedi 22 juin - de 14h à 15h30
Un gommage du visage à fabriquer soi-mêmeUn gommage du visage à fabriquer soi-même
Apprenez pas à pas à réaliser un gommage du visage personnalisable aux 
ingrédients 100% bio, avec plein de conseils beauté au naturel. Vous repartirez 
avec votre produit et sa recette.

Matériel à prévoir : apportez un pot ou bocal vide d’une contenance de 50g de 
crème et de quoi prendre des notes.

MONTGERON : à la Maison de l’Agglomération, 2 bis av. de la République

Intervenante : Isabelle de ZD Créations, micro-entreprise à Vigneux-sur-Seine Adulte et à partir 
14 ans

ATELIERS PRaTIQUESATELIERS PRaTIQUES

Avertissement : cet 
atelier n’est pas 

accessible aux femmes 
enceintes ni aux 

personnes épileptiques.

Sur inscription

Samedi 01 juin - de 14h à 16h
Vers une Eau DurableVers une Eau Durable
Comprendre le cycle de l’eau, son parcours jusqu’à votre robinet et Comprendre le cycle de l’eau, son parcours jusqu’à votre robinet et adopter adopter 
des écogestes au quotidiendes écogestes au quotidien
Dans une première partie, embarquez pour le cycle de l’eau, un voyage à 
travers les différentes étapes de ce processus essentiel. Explorez ses défis 
environnementaux. Ensuite, participez à des ateliers pratiques sur les 
processus de traitements de l’eau. Enfin, avec le « Jeu de l’Eau » vous testerez 
vos connaissances sur l’usage de l’eau de manière ludique. 
Êtes-vous prêts à plonger dans le monde de l’eau ?

MONTGERON : à la Maison de l’Agglomération, 2 bis av. de la République

Intervenant : l’Ambassadrice de l’eau de la société SAUR

En famille à 
partir de 7 ans

Nouveauté !
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Mercredi 22 mai - de 10h à 11h30
Des bombes à graines pour aider la biodiversité Des bombes à graines pour aider la biodiversité 
Venez confectionner vos bombes à graines en famille ! Pour fleurir votre 
rue, une friche, un jardin, et aider la biodiversité à reprendre sa place en 
ville. L’occasion de discuter de l’importance des pollinisateurs dans notre 
environnement et de patouiller utilement.

 MONTGERON : RDV au parc de la Maison de l’Agglomération, 2 bis av. 
de la République

Intervenante : Marion Le Bec, Dans Leur Nature

Sur inscription

9

ATELIER POUR LES PETITSATELIER POUR LES PETITS

Samedi 15 juin - de 14h à 15h30
Pinceaux naturels et encres végétalesPinceaux naturels et encres végétales
A partir de ce que la nature offre, apprenez à fabriquer du matériel 
créatif en famille. On commence par un moment d’exploration 
sensorielle du parc. Puis, on expérimente, on tâtonne avec un peu de 
matériel. Enfin, on formalise pour créer à loisir. 

MONTGERON : RDV à la Maison de l’Agglomération, 2 bis av. de la 
République

Intervenante : Marion Le Bec, Dans Leur Nature

Familles avec 
enfants de
3 à 8 ans
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Samedi 08 juin - de 10h à 12h
Mon Coaching Rénov : Mon Coaching Rénov : La rénovation globale performante : La rénovation globale performante : 
qu’est-ce que c’est ?qu’est-ce que c’est ?
- Optimiser son logement pour le rendre sobre en énergie et sain (isolation 
optimale, chauffage décarboné, bien ventilé) ; 
- Penser les travaux dans leur ensemble pour obtenir un maximum d’aides et 
de financements tout en étant accompagné dans ses démarches et ses travaux ; 
- Donner de la valeur à son bien immobilier, en améliorant drastiquement sa 
classe énergétique (+3 classes). 

 MONTGERON: à la Maison de l’Agglomération, 2 bis avenue de la République

Intervenante : une conseillère et architecte de l’ALEC sud parisienne

Atelier pour la 
transition énergétique

En partenariat avec l’Agence Locale de l’Energie et du Climat sud parisienne.

Sur inscription
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Fiche thématique
Avec l’Onf

Qui est-elle ?
L’Aigrette garzette est un oiseau élégant 

au plumage blanc. Il mesure environ 65 
cm de longueur pour un poids moyen de 

500 grammes. Ses ailes ouvertes mesurent 
jusqu’à 104 cm d’envergure. A l’extrémité de 

son long cou se dessine un bec fin et noir.  Ses 
longues pattes noires se terminent par des 

doigts jaunes.
On pourrait la confondre avec la Grande Aigrette. 

Mais, cette dernière est plus grande avec un bec 
jaune (hors période nuptiale) et les doigts des 

pattes noirs.
En période de reproduction, des plumes 

ornementales apparaissent. Elles sont très fines 
et longues à l’arrière de la tête, plumeuses et 

duveteuses au bas du cou, sur une partie des ailes et 
sur le dos, renforçant l’aspect élégant de l’oiseau. 

Plutôt silencieuse, on l’entend occasionnellement 
lancer quelques cris, notamment en vol.

 

Que mange-t-elle ?
L’Aigrette garzette a un régime alimentaire très varié, 

principalement lié aux milieux humides. Elle capture des 
petits poissons, des insectes aquatiques, des crustacés, 

des mollusques ou des amphibiens. Mais, quand l’occasion 
se présente, elle peut également se nourrir d’insectes 

terrestres, de petits lézards ou d’autres petits reptiles. 
L’observer chasser est toujours un plaisir. Dans une eau peu 

profonde, elle utilise l’ombre de la végétation environnante 
pour surprendre ses proies. Elle peut aussi, de manière plus 

active, fouiller la vase avec une patte pour débusquer des petits 
poissons. Elle fixe alors attentivement sa proie, puis en une 

fraction de seconde plonge son long bec dans l’eau.

Où vit-elle ?
L’Aigrette garzette vit dans différents milieux. Elle est 

cependant tributaire des milieux humides pour se nourrir et, plus 
particulièrement, des eaux peu profondes en raison de sa taille 

modérée. Si elle est grégaire, elle se sépare souvent de son groupe en 
journée pour se nourrir.

La destruction des zones humides, en raison du développement urbain 
ou du drainage pour la mise en cultures des terres, constitue une menace 

importante pour cet oiseau. Cependant, la renaturation de l’Yerres 
entreprise ces dernières années, avec la baisse des seuils de la rivière 

obtenue en baissant les barrages, permet à nouveau à l’Aigrette de pêcher 
dans des méandres peu profonds.

Fiche nature
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Quand puis-je la voir ?
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Maison de l’Agglomération
2 bis av. de la République à Montgeron

INSCRIPTIONS aux activités de la Maison de 
l’Environnement, à : 
maisonenvironnement@vyvs.fr ou bien 01 78 84 23 48, 
(indiquez : nom, téléphone, courriel et ville de domicile).

DEMANDEZ À RECEVOIR LE PROGRAMME 
par courriel à : maisonenvironnement@vyvs.fr

Le service Maison de l’Environnement 
est intégré dans les locaux

de la Maison de l’Agglomération

Horaires
MAISON DE L’ENVIRONNEMENT
Mardi, jeudi, vendredi :
de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30
Mercredi : de 9h à 12h

PARC
Été (du 01/03 au 01/10) : 8h30 à 19h
Hiver (du 02/10 au 28/02) : 8h30 à 17h30
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Les Permanences Info énergie
Pour les particuliers, les professionnels et les 
copropriétés :
L’Agence Locale de l’Énergie et du Climat Sud parisienne 
(ALEC) assure des permanences à la Maison de 
l’Agglomération (à Montgeron) et à La Fut@ie, pépinière 
et hôtel d’entreprises (à Quincy-sous-Sénart).

SUR RDV UNIQUEMENT :
Vous pouvez bénéficier des conseils gratuits de l’ALEC 
pour vos projets de rénovation énergétique et de maîtrise 
de l’énergie.
Renseignements et prise de RDV : 01 81 85 00 89 et 
eie@alec-sudparisienne.org

Le parc a obtenu le label EcoJardin


