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EDITO

L’Eau, un défi territorial face au changement climatique

Le changement climatique est une réalité incontournable qui exacerbe les défis
liés a la gestion des ressources en eau. Pour les territoires, préserver cette
ressource précieuse et réduire les consommations d’eau potable devient une
nécessité impérieuse. L'irrigation durable des espaces verts, l'installation de
dispositifs économes en eau dans les batiments résidentiels, commerciaux
ou administratifs, et la modernisation et Uentretien des réseaux sont autant
de leviers sur lesquels il est crucial d’agir. Ainsi, face aux défis posés par
le changement climatique, la réponse ne peut-étre que collective, et la
collaboration avec les écoles, les entreprises et les associations est essentielle
pour que l'agglomération engage le territoire dans sa transition hydrique.
C'est pourquoi pour ce 4™ trimestre, la Maison de UEnvironnement et le
délégataire de distribution d'eau potable Saur, vous proposent de nouveaux
ateliers, afin d’y découvrir les enjeux de la préservation de 'eau et les moyens
de réduire nos consommations. En partenariat avec le SyAGE, chargé de l'as-
sainissement, la gestion des eaux pluviales, et la prévention des inondations, le
délégataire Saur interviendra également dans les écoles. Enfin sachez que les
50 entreprises les plus consommatrices d'eau potable, se verront proposer un
accompagnement par Saur et U'entreprise Aquassay, afin que la réduction de
U'empreinte hydrique soit portée par U'ensemble des activités.

Francois Durovray
Président de la Communauté
d'agglomération Val d'Yerres

Val de Seine
Président du Département de
'Essonne
Romain Colas Sylvie Carillon
Vice-président délégué aux Vice-Présidente déléguée
Finances et au a la transition écologique,
Développement durable Maire de Montgeron

Maire de Boussy-St-Antoine

SEPTEMBRE

eudi 12 septembre - de 19h a 21
LES ETAPES DU SERVICE DE L'EAU AVEC SAUR
Page 5
amedi 14 septembre - de 10h a 12
ATELIER ECOGESTES AVEC SAUR
Page 5

amedi 21 septembre - de 10h a 12

BIODIVERSITE
Page 10

amedi 21 septembre - de17h 313
LA NATURE TOUT COURT : LA METAMORPHOSE

amedi 21 septembre - de 10h a 12
ATELIER JARDIN

Page 17

amedi 28 septembre - de 10h a 11h30KH.N
CYANOTYPES ET ANTOTYPES

Page 14

amedi 28 septembre - de 10h a 12
ATELIER ECOGESTES AVEC SAUR
Page 5

amedi 28 septembre - de 14h a 15h:
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imanche 29 septembre - de 9
BAIN DE FORET MUSICAL
Page 6

OCTOBRE

amedi 05 octobre - de 10h a 12

amedi 05 octobre - de 14h a 16
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un|7 octobre - de 20h a 22
CONFERENCE HEIDI SEVESTRE
Page 4

imanche 06 octobre - de 16h a 18
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L’ENVIRONNEMENT
Page 1

Mercredi 09 octobre - de 15h a1

amedi 12 octobre - de 9h30 a 11h30

UNE PLAINE ALLUVIALE EXCEPTIONNELLE : LE GORD

Page 8

o
3

medi 12 octobre - de 10h a 12F
MAITRISER SES FACTURES D’ENERGIES
Page 13

!

amedi 12 octobre - de 14h30 a 16
ATELIER COMPOST
Page 17

amedi 12 octobre - de 17h a 18
LA NATURE TOUT COURT : SALAMANDRE
Page 9

Dimanche 13 octobre - de 9h30 a 12h30|
BAIN DE FORET MUSICAL (ADULTES)
Page 6

endredi 18 octobre - de19ha 21
ATELIER ECOGESTES AVEC SAUR
Page 5

N
amedi 19 octobre - de 10h a 11h30MKA N

Page 14

amedi 19 octobre - de 14h30 a 17h30)
ATELIER DE LA FRESQUE DU CLIMAT
Page 12
amedi 26 octobre - de 10h a12
LES ETAPES DU SERVICE DE L’EAU AVEC SAUR
Page 5

NOVEMBRE

endredi 08 novembre - de 14h a 15h30)
FABIQUER SOI-MEME UN GEL WC

amed| 09 novembre - de 9h a 11 "
PRISE DE VUE D’AUTOMNE EN FORET
Page 8

amedi 09 novembre - de 14h a 16
ATELIER D’ILLUSTRATION NATURALISTE
Page 14

amedi 16 novembre - de 10h30 a 12
ATELIER COMPOST
Page 17

amedi 16 novembre - de 14h a 16
SORTIE ONF : SYLVICULTURE
Page 7

amedi 16 novembre - de 14h30 a 17h
LA FRESQUE DE LA BIODIVERSITE
Page 12

imanche 17 novembre - de 10h a 12

oE
m
(=)
o
=
<
=
m
N
m
]
]
=
>
=
o
c
m
N
=
>
<
>
£l
o
x
m
>
m
@
T
>
=z
m

Page 10

imanche 17 novembre - de 16h a 18
LES CONSEQUENCES DU RECHAUFFEMENT
CLIMATIQUE EN FRANCE
Page 11

eudi 21 novembre - de 18h30 a 20h3
ATELIER ECO-GESTES AVEC SAUR
Page 5

I

amedi 23 novembre - de 10h a 12
ALIMENTATION : LES ETIQUETTES
Page 15

aml 0 novembre - de 10h a 12|

Page 5
amedi 30 novembre - de 14h a 15h3
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amedi 30 novembre - de 17h a 18

Page 9

DECEMBRE

amedi 07 decembre - de 10h a 12
ALIMENTATION : DU GRAIN AU PAIN
Page 15

amedi 07 decembre - de 14h a 15h
PASTILLES LAVE-VAISSELLE
Page 16

amedi 14 decembre - de 17h a 18
LA NATURE TOUT COURT : LE LYNX
Page 9




Tout public a -
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LUNDI 07 OCTOBRE — DE 20H A 22H

SUR LE FRONT DU RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE

Intervention exceptionnelle d’'Heidi SEVESTRE, glaciologue mondialement réputée collaboratrice
réguliére de 'ONG américaine ICCI (International Cryosphere Climate Initiative). Entre les tempétes,
les ours polaires, le soleil de minuit et la gestion des conditions extrémes et des stocks de vivres,
Heidi SEVESTRE revient sur ses expéditions uniques en son genre et évoque les enjeux cruciaux du
réchauffement climatique. Un éclairage scientifique indispensable.

? YERRES : au cinéma Le Paradiso, 2 rue Marc Sangnier

'I' Intervenante : Heidi Sevestre, Docteure en glaciologie, travaille pour le programme de surveillance

et d’évaluation de U'Arctique
féte de
la Scienee

Conférence en partenariat avec les médiatheques dans le cadre de la Féte de la Science.
Consultez la médiathéque prés de chez vous sur les animations proposées.

Heidi Sevestre enseigne la glaciologie aux étudiants du Centre Universitaire du Svalbard dans
U'Arctique. Elle méne réguliérement des expéditions scientifiques dans les régions polaires et de haute
montagne. Heidi Sevestre a recu la médaille Shackleton en 2022 pour la protection des régions polaires
et le prix du Rayonnement Francais, catégorie environnement en 2023. Aujourd’hui, par son travail elle
vise a rendre les connaissances scientifiques plus accessibles et a motiver le passage a l'action pour
lutter contre la crise climatique.

Publications récentes :
- Demain, c'est nous - Plaidoyer pour ['éducation au
changement climatique, écrit avec Frangois-Bernard,
aux Editions du Faubourg, 2023

« Sentinelle du climat, avec la collaboration d'Isabelle
Marrier, aux éditions Harper Collins, 2023

'I' Intervenant : ’Ambassadrice de l'eau de la société SAUR

ATELIERS ECOGESTES

Présentation des principaux leviers de réduction des consommations d’eau domestique. Plusieurs
méthodes sont associées :

- Mettre en place des mousseurs et autres appareils permettant de diminuer sa consommation ;
- Faire un suivi de sa consommation instantanée ;
- Faire la chasse aux fuites en diagnostiquant son branchement d’eau potable aprés compteur.

SAMEDI I SEPTEMBRE — DE 10H A IZHRSAMEDI 28 SEPTEMBRE — DE 10H A I2H

9 CROSNE : & 'Espace René Fallet / parc Anatole 9 YERRES : a La Grange au bois, 10 rue de Concy
France, 29bis avenue Jean Jaurés

VENDRED! I8 OCTOBRE — DE [9H A ZIHJEUDI 21 NOVEMBRE — DE ISH30 A 20H30

9 QUINCY-SOUS-SENART: a la Mairie en salle des 9 BOUSSY-SAINT-ANTOINE : a U'Hétel de ville, Salle des
mariages, 5 rue de Combs-la-Ville cérémonies, 5 place des droits de 'Homme

LES ETAPES DU SERVICE DE L'EAU

Cette séance vise a vous expliquer en détail le service de l'eau. Aprés avoir décrit le cycle de 'eau
urbain, elle détaillera les grandes étapes de ce service : protection et sécurisation de la ressource ;
captage ; traitement ; distribution ; stockage ; relevage ; déversement ; traitement. Seront également
évoqueés les principaux acteurs du service de l'eau apparaissant sur votre facture d’eau et leur role :
SAUR ; CAVYVS ; Agence de l'eau ; SyAGE ; Suez ; SIAAP.

JEUDI 12 SEPTEMBRE — DE 19H A 2IHESAMEDI 03 OCTOBRE — DE 10H A IZH

@ YERRES : 3 La Grange au bois, 10 rue de Concy @ CROSNE: 3 UEspace René Fallet / parc Anatole
France, 29bis avenue Jean Jaurés

SAMEDI 26 OCTOBRE — DE [OH A IZHISAMED! 30 NOVEMBRE — DE I0H A I2H

9 QUINCY-SOUS-SENART: a la Mairie en salle ¥ MONTGERON : RDV 2 la Maison de
des mariages, 5 rue de Combs-la-Ville UAgglomération, 2 bis av. de la République
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FESTIVALE:
= FORETS

Le Bain de Forét Musical est une expérience originale de ressourcement qui allie
la forét et la musique. Le Festival des Foréts a Compiégne a créé cette variante
des bains de forét et la développe depuis 2017. Par étapes, des musiciennes

ou musiciens interprétent en duo ou en solo des morceaux en alternance avec
des moments de détente et d’apaisement, en connexion avec la forét. Au fil de

la promenade, les émotions générées par la musique se conjuguent avec l'éveil
sensoriel stimulé par les arbres et le milieu forestier.

9 MONTGERON : RDV en forét de Sénart, a coté de la Maison forestiére au
Carrefour de Montgeron, accés par l'avenue de la Chesnaie

Prévention tiques : chaussettes hautes, pantalon et manches longues

LS Equipement : Prévoyez chaussures et tenue adaptées et de l'anti-moustique, marche de 3 kms

DIMANCHE 79 SEPTEMBRE — DE 9H30 A IIH30RDIMANCHE 13 OCTOBRE — DE 9H30 A 12H30

Intervenants : Adéle Piraprez, violon, Baptiste Reboul, Intervenants : Julien Decoin (Quatuor Léonis) et
viole de gambe, Camille Villanove, musicologue médiatrice Gauthier Herrmann violoncellistes, Camille Villanove,
de la musique. musicologue médiatrice de la musique.

Familles avec

Adultes et
adolescents a
partir de 15 ans

enfant a partir
de 6 ans

\\ T@E

SAMEDI 09 OCTOBRE — DE ILH A I6H

BOTANIQUE ET CHANT EN FORET :
PLANTES HERBACEES, ARBRES, CLAIRIERES, SENTIERS...

Allier chant lyrique et balade botanique, c’est le propos de cette sortie.
L'intervenante combinera une partie chantée d’airs du XVllle au XXe siécle, suivie
d’une partie consacrée a l'intérét pour la flore forestiére. Ce faisant, le chant nous
introduira dans une ambiance différente avant de plonger dans la découverte de la
flore.

/

A1
\

BOTANIOUE

A partir de 12 ans
@ DRAVEIL : RDV en forét au Carrefour de 'Ermitage, accés par la rue Alphonse Daudet (D448) puis aller
jusqu’au bout de la rue de 'Ermitage a Draveil.

l' Intervenante : Sabine Beutin, botaniste et chanteuse lyrique

e Equipement : prévoyez chaussures et tenue adaptée, marche de 2 kms
Prévention tiques : chaussettes hautes, pantalon et manches longues I3

DECOUVERTE DE LA FORET DE SENART
AVEC LOFFICE NATIONAL DES FORETS

MERCRED! 09 OCTOBRE — DE I3H A I7H

Office National des Foréts

DOMPTER SES PEURS EN FORET |

Petits ou grands, nous avons tous quelques peurs lors des balades en forét. La
peur de rencontrer le loup, ou qu’'un animal « sauvage » nous saute au cou ou nous
dévore, de toucher une plante vénéneuse... Mythes ou réalités ? Au cours d’une
balade forestiére, nous dénouerons a l'aide d’ateliers ludiques le vrai du faux, les
plantes ou les animaux réellement dangereux et ceux qui jouissent juste d’une
Familles avec mauvaise réputation.

enfants de 6 a 12 ans

@ RDV : en forét, 4 la Faisanderie de Sénart (ONF), accés par la D33, a Tigery, rue
des Vignes, puis suivre la Route forestiére de Tigery, stationnement sur place

l' Intervenant : un animateur nature de !'Office National des Foréts
[ Equipement : prévoyez chaussures et tenue adaptées
Prévention tiques : chaussettes hautes, pantalon et manches longues

SAMED 16 NOVEMBRE — DE (L A I6H
SYWVICULTURE ET MOBILISATION DES BOIS

Lors de cette sortie en forét, un technicien forestier de 'ONF nous guidera

a la fois dans une parcelle qui a été martelée et dans une autre exploitée
récemment. Le martelage est une pratique sylvicole permettant de désigner les
arbres a récolter. Cette sélection fagonne et pérennise la forét de demain. Les
jeunes pousses s’épanouiront mieux en recevant plus de lumiére et en accédant
davantage a 'eau et aux éléments nutritifs.

Lycéens,

@ MONTGERON : RDV en forét de Sénart, & coté de la Maison forestiére au étudiants, adultes

Carrefour de Montgeron (stationnement sur place), accés par 'avenue de la
Chesnaie

l' Intervenant : un technicien forestier de 'Office National des Foréts
S Equipement : prévoyez chaussures et tenue adaptées
Prévention tiques : chaussettes hautes, pantalon et manches longues



; ;.
RIVERE €7 MILIEUX HUMIDESP emomatzm = J)AGE

EPAGE DE L' J ERRES

SAMEDI 12 OCTOBRE — DE 9H30 A 1130
LE GORD, UNE PLAINE EXCEPTIONNELLE EN BORD DE RIVIERE

Le responsable du service entretien de la Basse vallée de 'Yerres et du Réveillon
au SyAGE, guidera cette sortie et expliquera le mode de gestion qu’il développe
dans les prairies et zones boisées en bordure de riviére. Nous nous intéresserons
en particulier a la plaine du stade du Gord et aux boisements en bord de riviére
qu’on appelle la ripisylve.

9 BOUSSY-SAINT-ANTOINE : RDV au petit parking du stade du Gord, au bout de A partir de 12 ans
la rue du Gord a Boussy

Biodiversité
Intercommunale

Adultes et a Ce cycle présente chaque mois un court-métrage suivi d’'un débat, en partenariat

avec la revue La Salamandre.

partir de 16 ans

'|| Intervenant : Nicolas Bigot, du SyAGE (Syndicat mixte pour 'Assainissement d
et la Gestion des Eaux du bassin versant de !'Yerres)

PHOTOGRAPHIE NATURAUSTE

SAMEDI 09 NOVEMBRE — DE 9H A IIH
PRISE DE VUE D'AUTOMNE EN FORET

Une promenade en forét pour saisir les ambiances automnales. Un moment
de détente pour échanger sur la photographie (maitrise de Uappareil, cadrage,
exposition...) et apprendre des petites astuces de photographe.

? BRUNOY : RDV devant le ZEF, Café associatif, 7 place de la Pyramide

'Il Intervenant : David Guilbert, photographe
Matériel : apporter son appareil photo

Lycéens,
étudiants, adultes

SAMEDI 21 SEPTEMBRE — DE I7H A ISH30
LA METAMORPHOSE

Projection du film « La métamorphose » réalisé par Sacha Bolet. Les insectes
ont plusieurs vies, plusieurs formes, ils connaissent plusieurs mondes

« Métamorphoses » dévoile 'histoire de quelques larves courageuses qui un
jour se laissent enivrer par un irrésistible appel. Cigale, machaon, libellule,
fourmilion...

SAMEDI 12 OCTOBRE — DE I7H A 13H30
LE PARI DE LA SALAMANDRE

" Projection du film « Le pari de la salamandre » réalisé par Samuel Ruffi. Quel
fﬁ{:g’:,fa:; "_*‘s.‘v\ point commun y a-t-il entre une forét moussue, un laboratoire ultra-moderne,
le chateau d’un roi de la Renaissance ou encore le cimetiére d’une cathédrale
espagnole ? Tous ces lieux nous racontent quelques-uns des mystéres de
'étonnante salamandre.

SAMEDI 30 NOVEMBRE — DE I7H A ISH30
I'ELOGE DES PICS

2 Projection du film de Vincent Chabloz « L'éloge des pics ». Depuis longtemps, les
L-éfoge des PIC 4 insectes vivaient en sécurité au cceur des troncs d’arbres. Mais, un jour, grace

: B a des adaptations spectaculaires, les pics sont venus troubler leur quiétude.
Depuis lors, ces oiseaux jouissent d’'une nourriture abondante partout ol pousse
la forét.

SAMEDI 4 DECEMBRE — DE I7H A ISH30

LE RETOUR FRAGILE DU LYNX

Projection du film de Laurent Geslin « Le retour fragile du lynx ». Dans
U'imaginaire collectif, le lynx symbolise la vie sauvage. S'il fascine de nombreux
passionnés, il a aussi ses détracteurs.

9 MONTGERON: RDV a la Maison de 'Agglomération, 2 bis av. de la République

'll Intervenant : Direction de 'Environnement



SCIENCES PARTICIPATIVES

SAMEDI 21 SEPTEMBRE — DE 0H A IZH

OBSERVEL LA BIODIVERSITE AVEC VOTRE TELEPHONE MOBILE ET
PARTAGET VOS OBSERVATIONS AVEC LE PUBLIC ET LES SCIENTIFIQUES

Cette séance sera 'occasion de déambuler au bord de !'Yerres et d’apprendre a
N utiliser son smartphone pour identifier la flore et la faune. Mais également pour
Adultes et a partager ses observations avec les scientifiques spécialistes de la biodiversité.

partir de 14 ans
9 BOUSSY-SAINT-ANTOINE : RDV au petit parking du stade du Gord, au bout

de la rue du Gord a Boussy
'Il Intervenant : Direction de 'Environnement

Matériel : apporter son téléphone smartphone avec la batterie chargée et un
acces a Internet

DIMANCHE |7 NOVEMBRE — DE 10H A I2H
DECOUVRET ET PRATIQUET LA MARCHE AFGHANE

Cette marche allie le mouvement des jambes et une technique de respiration
particuliére pour un grand bol dair en forét. Inspirée des caravaniers des
montagnes, elle a de multiples vertus : s’oxygéner, se relaxer, pouvoir marcher
sur de longues distances sans fatigue. L'essayer, c’est l'adopter.

9 DRAVEIL : RDV en forét de Sénart, au carrefour forestier du Chéne d’Antin,
acces par la rue du méme nom ou la rue Etienne Rabot

Intervenante : Elodie Vaxelaire, relaxologue a Draveil

®» Parcours de 3 3 4 km ; prévoyez chaussures de marche souples et
vétements confortables

A partir de 13 ans

10

étudiants, lycéens

DIMANCHE 06 OCTOBRE — DE I6H A I3H
LES EFFETS DE LA MONDIALISATION SUR L'ENVIRONNEMENT

La conférence rappellera les origines et les mécanismes de la
mondialisation, puis donnera des exemples concrets de ses effets sur
I'environnement. La rencontre se déroulera donc en deux étapes pour
lesquelles seront prévues des temps d’échanges avec ['auditoire.

Un moment particulier de découverte et de partage avec un auteur atypique
qui proposera également trois ouvrages qui traitent notamment, mais pas
seulement, des problématiques liées aux accords de libre-échange.

Adultes,

? BRUNOY : au ZEF, Café associatif, 7 place de la Pyramide
'I' Intervenant : Bertrand Thébault, essayiste

"
G/ A Uissue de la conférence, l'auteur dédicacera ses livres

DIMANCHE I7 NOVEMBRE — DE I6H A I8H

ﬁ T
LES CONSEQUENCES DU RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE EN FRANCE '

Auteur de quatre ouvrages sur le réchauffement climatique depuis 2009,
Uintervenant abordera les conséquences actuelles du réchauffement dans
notre pays : maisons fissurées, sécheresses, incendies, orages et inondations,
érosion des cotes, l'avenir du ski, des vignobles et des foréts. Il terminera par
l'une des préoccupations principales dans notre région a savoir les maladies
avec Uinfluence des chenilles processionnaires, des moustiques tigre et des
tiques. Il montrera rapidement ce qu’on peut faire pour limiter les émissions
de gaz a effet de serre responsables du réchauffement climatique.

? BRUNOY : au ZEF, Café associatif, 7 place de la Pyramide

'I' Intervenant : Jacques Exbalin, auteur, président du GRATE

Tout public a
partir de 12 ans

1
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%LA FRESQUE
DU CLIMAT

LA FRESOUE DU CLIMATAES

_

ecosystémes |

SAMEDI 19 OCTOBRE — DE I4H30 A I7H30
PARTICIPEZ A UN ATELIER DE LA FRESQUE DU CLIMAT

Cet outil pédagogique et collaboratif sensibilise aux mécanismes qui
provoquent le déréglement climatique. Grace a ce jeu et aux dialogues
qu'’il génére dans chaque groupe, on congoit plus aisément les leviers
d’action individuels et collectifs.

9 BRUNOY : au ZEF, Café associatif, 7 place de la Pyramide
'I' Intervenants : Direction de I'Environnement

WSAMEDI 16 NOVEMBRE — DE 14H30 A [7H30

* Avec cet atelier ludique et collaboratif, découvrez les enjeux de la
biodiversité et en quoi sa préservation est essentielle.

? BRUNOY : au ZEF, Café associatif, 7 place de la Pyramide

'I' Intervenant : Direction de UEnvironnement

Adultes et a
partir de 16 ans

12

AEENGE

sty GI.IMAT

LOCALE
I ENERGIE

En partenariat avec I'’Agence Locale de UEnergie (ALEC) et du Climat sud parisienne

SAMEDI 12 OCTOBRE — DE IOH A IZH

MON COACHING RENOV:
MATTRISER SES FACTURES D'ENERGIE (ELECTRICTE ET 6AT)

Afin d’anticiper la période de chauffe, cet atelier se focalisera sur la compréhension
des factures et sur comment les faire baisser :

- Comprendre et analyser ses factures d’énergie, et ses compteurs ;

- Trouver des leviers d’action pour économiser sur 'abonnement et la

consommation ;
- Comparer les offres des fournisseurs grace au médiateur de l'énergie ;

- Appliquer des écogestes qui peuvent faire la différence ;
- Trucs et astuces au quotidien pour économiser.

9 MONTGERON : 3 la Maison de '’Agglomération, 2 bis avenue de la République

'I' Intervenante : une conseillére et architecte de 'ALEC sud parisienne




SAMEDI 09 NOVEMBRE — DE L A lof
ATELIER D'ILLUSTRATION NATURALISTE 27

Cet automne, découvrez l'aquarelle et le dessin aux crayons de couleur
ou bien le pastel. En se focalisant sur les essences d’arbres et d’arbustes
présentes dans notre parc, vous observerez attentivement leurs feuilles :

. - . ille
formes et couleurs. Vous pourrez ensuite les illustrer tout en exprimant Adultes et en ‘fam tir
votre créativité. avec enfants a parti
de 10-12 ans

? MONTGERON : RDV a la Maison de ’Agglomération, 2 bis av. de la République

Intervenant : Francois Buhot, artiste illustrateur

-
~

SAMEDI 28 SEPTEMBRE — DE 10H A IIH30
CYANOTYPES ET ANTOTYPES ﬁ?
Marion est passeuse de nature. Apprenez avec elle a réaliser des impressions

végétales en famille a travers deux procédés : le cyanotype et l'antotype. Vous
repartirez avec vos créations originales.

9 MONTGERON : RDV au parc de la Maison de '’Agglomération, 2 bis av. de la
République

'I' Intervenante : Marion Le Bec, Dans Leur Nature

C 3 MUSIQUE NATURE
[ 8 w, i K Rejoignez Marion en forét pour créer de petits instruments de musique a
ike‘;?\(“ %\w partir d’éléments naturels récoltés. Vous pourrez alors monter votre petit
\L).."b‘ Mf - 3 orchestre de la nature forestiére en famille.
-
ns 3

iy
illes avec 9 MONTGERON : en forét de Sénart au Carrefour de Montgeron, en face de
fFal:“d: 438ans la Maison forestiére, accés par l'avenue de la Chesnaie
enfants °

'I' Intervenante : Marion Le Bec, Dans Leur Nature
14
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SAMEDI 28 SEPTEMBRE — DE I4H A 19H30
L'ART DE LA FERMENTATION DES LEGUMES

Apprendre a valoriser et a conserver des aliments frais par le biais de
la fermentation. Cette pratique permet ainsi de limiter le gaspillage
alimentaire et de manger des aliments de qualité. Les personnes
consommant des aliments fermentés favorisent leurs propres
probiotiques intestinaux.

9 MONTGERON : RDV a la Maison de '’Agglomération, 2 bis av. de la
République

'Il Intervenant : Au fil des saisons, Franck Nanguy, cuisinier et chef a
domicile

SAMEDI 23 NOVEMBRE — DE OH A I2H
ENQUETE AU CEUR DES EMBALLAGES ALIMENTAIRES

Décryptons les informations sur les étiquettes des aliments : mentions
obligatoires ou allégations marketing ? Perdu dans la jungle des labels ?
Nous proposons des clés pour s'y retrouver. Le format de cet atelier est une
conférence-débat animé.

9 MONTGERON : RDV a la Maison de I'’Agglomération, 2 bis av. de la République T
Tout public,
enfants a partir
de 13 ans

'I' Intervenante : Christéle Gaudnik, diététicienne et chargée mission au pole
alimentation du Groupement des Agriculteurs Biologiques d’lle-de-France
(GAB-1df)

SAMEDI 07 DECEMBRE — DE |OH A I2H el
DU GRAIN AU PAIN

Quel blé ? Levain ou levure ? T55 ou T110 ? Le pain fait-il grossir ? Pain
blanc ou complet ? Avec ou sans gluten ? Le paysan-boulanger est-ce un
retour aux sources ? L'animation abordera également le parcours de la
graine au pain et la reconnaissance de céréales, farine et moutures. Le
format de cet atelier est une conférence-débat animé.

Tout public, @ MONTGERON : RDV 2 la Maison de 'Agglomération, 2 bis av. de la
enfants a partir République

13 ans ¥ . S e S
de 'l' Intervenante : Christéle Gaudnik, diététicienne et chargée mission au

péle alimentation du Groupement des Agriculteurs Biologiques d’lle-de-
France (GAB-Idf)
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MEUERS JARDINAGE

VENDREDI 08 NOVEMBRE — DE I4H A [3H30

V_la
Y ; e NQESAMEDI 7| SEPTEMBRE — DE [OH A 124 “é
P, | ANCEZ-VOUS DANS L'AVENTURE DU JARDIN POTAGER  3EME EPISODE

~ Votre potager est bien organisé ; vous avez fait vos premiers semis, plantations
et récoltes.

Avancons dans le calendrier de notre potager !

Nous aborderons, notamment : fin de saison ; récolter et conserver ses graines ;
rotations de cultures ; préparer son potager pour Uhiver...

Rendez-vous pour un atelier découverte mélant théorie et pratique.

FABRIQUER SOI-MEME UN GEL WC

Un gel WC fait maison, anticalcaire, désinfectant et 100 % naturel ? C'est
possible et simple a réaliser ! Venez donc apprendre a le faire vous-méme.
ZD Créations vous donnera aussi plein de conseils pour entretenir tout votre
petit coin au naturel.

9 MONTGERON : a la Maison de ['’Agglomération, 2 bis av. de la République

9 MONTGERON: a la Maison de l’Agglomération, 2 bis avenue de la République
Intervenante : Stéphanie de La Malle Végétale

i' Intervenante : ZD Créations

Matériel a prévoir : apportez un flacon de récup’ de 500 ml, type liquide
vaisselle, bien nettoyé et rincé au vinaigre blanc Matériel a prévoir : apportez une paire de gants et des chaussures pour
U'extérieur

SAMEDI 07 DECEMBRE — DE [4H A 15H30  places mitées | NN 5 VED! 17 OCTOBRE — DE 14H30 A loH
N SR 1X ATELIER COMPOST

Ie Zef , . .
aaaaaaaaaaaa 9 BRUNOY : au ZEF, Café associatif, 7 place de la Pyramide

SAMEDI 16 NOVEMBRE — DE IOH30 A IZH
ATELIER COMPOST

A partir 10 ans 9 MONTGERON: 2 la Maison de 'Agglomération, 2 bis avenue de la
i' Intervenante : Isabelle de ZD Créations, micro-entreprise a Vigneux-sur-Seine République

PASTILLES LAVE—VAISSELLE

Au cours de cet atelier, ZD Créations traitera des astuces, des matériels et des
produits a fabriquer soi-méme destinés au lave-vaisselle : pastilles (détergent) ;
ringage ; entretien machine. Pour lessiver sa vaisselle et réduire son impact sur
l'eau.

9 MONTGERON : a la Maison de ['’Agglomération, 2 bis av. de la République

Matériel a prévoir : apportez un bac a glagons avec des cases de la taille de pastilles lave-vaisselle

SAMEDI 30 NOVEMBRE — DE I4H A 19H30
LES NICHOIRS A MESANGES

A Uoccasion de U'entretien de nos nichoirs a mésanges, perfectionnez vos
connaissances pour réussir l'accueil de ces passereaux. En partie insectivores,
ces oiseaux sont trés utiles dans les parcs et jardins. Notamment au printemps
ou ils nourrissent exclusivement leurs poussins d’insectes et de larves. C'est la
raison pour laquelle ces oiseaux font partie des auxiliaires du jardin.

AN 9 MONTGERON: a la Maison de I'Agglomération, 2 bis avenue de la République
Intervenante : la Maison de 'Environnement
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LES CARACTERISTIQUES DE
CE MILIEU HUMIDE

D’un point de vue écologique, si les zones

humides marguent une transition entre une

étendue d'eau et le milieu terrestre, les lacs
se définissent plutét comme une étendue
d’eau stagnante et profonde.

Ce sont des milieux dynamiques et en constante
évolution. Ils regroupent différents habitats
riches en flore et en faune, terrestres et

aquatiques.

Le lac Montalbot, situé sur la commune de
Vigneux-sur-Seine, est formé par 2 petites
étendues d'eau et une plus grande qui s’étend sur

pres de 45 hectares. Bordé par une ligne ferroviaire
au nord-ouest et la rue du Maréchal Leclerc au
sud-est, il fait partie d'un réseau d’anciennes
gravieres qui ont été remblayées et transformées
en lacs ou étangs artificiels, a l'instar de l'étang
Laveyssiere au Port aux cerises et de la Fosse aux
carpes a Draveil. S'il est principalement alimenté par la
nappe d’eau souterraine, il est relié a la Seine au nord du
réseau ferré par un bras d’'eau de 20 métres de large en
moyenne.

Ala suite des crues de la Seine de 2016 et 2018, le lac a
subi des pollutions impactantes pour la faune et la flore,
notamment la faune aquatique. Depuis, des actions ont été

menées pour sauvegarder et restaurer la biodiversité du site.

LA BIODIVERSITE PRESENTE

Le lac Montalbot est un lieu favorable a l'avifaune. Un
inventaire effectué en 2020 a recensé 70 especes d'oiseaux dont
49 sont protégées au niveau national. C'est un lieu de repos pour
les oiseaux migrateurs, un site de nidification pour d'autres ou
encore un lieu de vie a l'année. On peut croiser suivant les saisons
des Martins-pécheurs, des Aigrettes garzettes, des Foulques
macroules, des Grands Cormorans et bien d’autres encore.
C'est également un lieu important pour les chiroptéres (les chauves-
souris), dont 7 espéces ont été inventoriées sur les 12 présentes sur
le territoire de l'agglomération. La Pipistrelle de Kuhl ou la Sérotine
commune viennent se nourrir des insectes présents sur le lac ou
trouver un lieu de repos dans les arbres qui le bordent.
La faune et la flore sont si importante dans, sur et autour du lac qu’il est
difficile d'étre exhaustif en quelques lignes, nous finirons ce petit tour
d'horizon par les 3 espéces d'amphibiens présentes au niveau des petits
lacs, le Crapaud commun, la Grenouille commune et la Grenouille rieuse.

LES SERVICES ECOSYSTEMIQUES

Les étres vivants ont un besoin vital d’eau. C'est ce qui explique cette richesse de milieux et d'espéces liées au lac
Montalbot.

Ce milieu est indispensable dans la régulation du cycle de l'eau, il a un impact sur les précipitations et le stockage

de l'eau douce qu'il faut préserver. Il joue également un role sur la séquestration du gaz carbonique, il limite ainsi le
déréglement climatique. Par ailleurs, il maintient la fraicheur quand les températures viennent a monter.

Le lac Montalbot est un lieu de repos et de quiétude, indispensable pour de nombreuses espéces vivantes. Apprécié
par les habitants et les personnes de passage, il est la source de nombreux bienfaits qu'il nous faut protéger. 19
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Le service Maison de UEnvironnement
est intégré dans les locaux

de la Maison de 'Agglomération

MAISON DE L'AGGLOMERATION

2 bis av. de la République a Montgeron

INSCRIPTIONS aux activités de la Maison de
U'Environnement a : maisonenvironnement@vyvs.fr
ou bien 01 78 84 23 48, (indiquez : nom, téléphone,
courriel et ville de domicile).

DEMANDEZ A RECEVOIR LE PROGRAMME
par courriel a : maisonenvironnement@vyvs.fr

S ORAIRES

MAISON DE LENVIRONNEMENT
Mardi, jeudi, vendredi :
de 9h a 12h et de 13h30 a 17h30
Mercredi : de 9h a 12h

PARC
Eté (du 01/03 au 01/10) : 8h30 3 19h
Hiver (du 02/10 au 28/02) : 8h30 & 17h30

LES PERMANENCES INFO ENERGIE

Pour les particuliers, les professionnels et les
copropriétés :

L'Agence Locale de 'Energie et du Climat Sud
parisienne (ALEC) assure des permanences sur le
territoire de ['agglomération.

SUR RDV UNIQUEMENT :

Vous pouvez bénéficier des conseils gratuits de 'ALEC
pour vos projets de rénovation énergétique et de
maitrise de U'énergie.

Renseignements et prise de RDV : 01 81 85 00 89 et
eie@alec-sudparisienne.org

LE PARC A OBTENU LE LABEL ECOJARDIN

&

EcoJardin

la référence de gestion écologique
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