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EDITO

Le 27 novembre, la Communauté d'agglomération Val d'Yerres Val de Seine
a signé la charte forestiére de Sénart avec l'Office National des Foréts et
'ensemble des collectivités riveraines. Cette nouvelle charte est le fruit d'une
concertation constructive portant une vision ambitieuse pour la forét de Sénart.
Elle vise a prendre en compte le massif dans son environnement économique,
écologique, social et culturel au travers d'un ensemble d'actions fortes qui
témoignent de la volonté de chacun de préserver ce bel espace naturel. Pour
cela, il nous est apparu important de connecter Sénart et son territoire en
favorisant notamment les liaisons douces, sans omettre de protéger et de
mettre en valeur sa biodiversité. Il est également indispensable d'imaginer
la forét de demain, le déréglement climatique interrogeant sur les moyens
de pérenniser la survie du massif et sa gestion sylvicole. Si cette vision est
'aboutissement d'un patient travail de concertation, elle est également le
début d'un long travail de suivi de la charte et de ses 39 actions. La Maison
de UEnvironnement Intercommunale est pleinement engagée dans la mise
en ceuvre de ces actions, notamment celles relatives a la sensibilisation a
la biodiversité. Vous pourrez ainsi découvrir ou redécouvrir la forét, lors des
sorties proposées dans ce programme. En mars, vous étes invités a une sortie
nocturne pendant laquelle vous pourrez rencontrer des amphibiens comme les
tritons.

Nous souhaitons une belle et heureuse année 2024 a tous les amoureux de la
nature.

Frangois Durovray
Président de la Communauté
d'agglomération Val d'Yerres

Val de Seine
Président du Département de
'Essonne

Romain Colas Sylvie Carillon
Vice-président délégué aux Vice-Présidente déléguée
Finances et au a la transition écologique,
Développement durable Maire de Montgeron
Maire de Boussy-St-Antoine
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En partenariat avec I'’Agence Locale de 'Energie et du Climat sud parisienne

SAMED! 16 MARS — DE IOH A IZH
MON COACHING RENOV -
“ SE CHAUFFER AVEC DES ENERGIES RENOUVELABLES

é Tout savoir sur les modes de chauffage décarbonés :
- Les différentes pompes-a-chaleur et leurs particularités (air/air, air/eau,

géothermiques) ;
- Les appareils de chauffage a bois performants (poéles, inserts, chaudiéres
biomasse) ;
- Le solaire thermique (systéme hydraulique pour le chauffage et l'eau chaude
sanitaire).
Quels sont leur efficacité ?
Comment faire le meilleur choix selon son logement ?

9 MONTGERON: a la Maison de I'’Agglomération, 2 bis avenue de la République

T Intervenante : une conseillére de UALEC sud parisienne

 WELIER NATRE e

SAMED 16 MARS — DE 1430 A 16H30
LES PLUMES COMME VOUS NE LES AVET JAMAIS VUES

Vous avez sirement déja trouvé une jolie plume. De quel oiseau provient-elle ?
L'avez-vous regardée de prés ? Mobilisez votre sens de 'observation et vous
meénerez 'enquéte pour tenter de résoudre cette énigme avec ['une des grandes
spécialistes des plumes en France.

9 MONTGERON : a la Maison de '’Agglomération, 2 bis avenue de la République _
A partir de 10 ans

Nombre de
places limité

o r\
T Intervenante : Cloé Fraigneau, association ERON //JQ;
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Pour vous rendre a nos sorties, pensez a venir a pied ou en vélo !

DIMANCHE 28 JANVIER — DE 10H A IZH

SENSIBILITE ESTHETIQUE DE PAYSAGE BRULE

Cette sortie accompagnée du regard d’une plasticienne et d’'un naturaliste posera
la question de la biodiversité soumise au feu ainsi que celle de nos perceptions
esthétiques, cinq ans aprés l'incendie. Formes, couleurs, matiéres et fonction du
végétal dans 'espace forestier seront appréhendés dans une marche partagée.

9 MONTGERON : RDV en forét de Sénart, a coté de la Maison forestiére au

Carrefour de Montgeron (stationnement sur place), accés par avenue de la
Chesnaie

l‘ Intervenants : Agnés Foiret-Collet, Maitre de conférences a Paris | Panthéon-
Sorbonne, et la Maison de I'Environnement

e Chaussures de marche conseillées et tenue adaptée

VENDREDI 22 MARS — DE |9 A 22H
SORTIE NOCTURNE - LES AMPHIBIENS EN FORET DE SENART

Ces petits vertébrés sont trés discrets sauf au printemps pour certains chanteurs.
Leur vie est intimement liée aux mares et tourbiéres, aux riviéres et aux étangs.
Autant de milieux naturels qu’on nomme les zones humides. Ces derniéres
subissent des menaces depuis de nombreuses années a l'échelle nationale et
du continent. Avec cette sortie nocturne, nous vous proposons de découvrir une .
partie de leur cycle de vie. A partir de 13 ans

Intervenant : l'association RENARD

? Brunoy : RDV devant le ZEF, Café associatif, au 7 place de la Pyramide KD\>

i Bottes conseillées ou chaussures de marche imperméables et tenue adaptée a la météo, une petite
lampe torche si vous le souhaitez, nombre de places limité



PHOTOGRAPHIE NATURALISTE

DIMANCHE Ok FEVRIER — DE I4H A [6H30
LES ARBRES ET ARBUSTES MEDICINAUX EN FORET

Des essences forestiéres, telles que : Chéne, Hétre, Bouleau blanc, Pin sylvestre,
Douglas, ou Bourdaine possédent des propriétés médicinales. Elles font partie
de la pharmacopée frangaise. Nous nous attarderons a la reconnaissance de i A i
ces feuillus ou coniféres pour en détailler les vertus et les usages. Nous ne \ : > % 9 MONTGERON : RDV a la Maison de I'’Agglomération, 2 bis av. de la République
dédaignerons pas la découverte d’autres plantes médicinales a cette époque de /
l'année.

SAMEDI 09 MARS — DE ILH A I6H

COURS PHOTO : PHOTOGRAPHIER LE RENARD

Le photographe de nature sur les traces du renard roux. Les bases de la photographie
nature et les astuces de pistage.

l' Intervenant : David Guilbert, photographe

9 BRUNOY : RDV devant le ZEF, Café associatif, au 7 place de la Pyramide

1‘ Intervenant : Rémy Le Jeune, enseignant en phytothérapie
#» Chaussures de marche conseillées et tenue adaptée ; apporter de quoi
prendre des notes

DIMANCHE 03 MARS — DE IOH A IZH

DECOUVRET ET PRATIQUET LA MARCHE AFGHANE

Cette marche allie le mouvement des jambes et une technique de respiration
particuliére pour un grand bol d’air en forét. Inspirée des caravaniers des
montagnes, elle a de multiples vertus : s’oxygéner, se relaxer, pouvoir marcher
sur de longues distances sans fatigue. L'essayer, c’est l'adopter.

9 DRAVEIL : RDV en forét de Sénart, au carrefour forestier du Chéne d’Antin,
. acces par la rue du méme nom ou la rue Etienne Rabot
l' Intervenante : Elodie Vaxelaire, relaxologue a Draveil . ~ \* l, A ) o / b . ; %
e Parcours de 3 a 4 km ; prévoyez chaussures de marche souples et vétements
confortables. Prévention tiques : chaussettes hautes, pantalons et manches
longues

© David Guilbert



La Fresque du climat a été congue en 2018 par Cédric Ringenbach, ingénieur et enseignant, soucieux
d’éveiller les consciences concernant le changement du climat. Le but de ce jeu de carte est d’apporter
des informations objectives utiles a la décision, issues des rapports du GIEC (Groupe d’experts
Intergouvernemental sur UEvolution du Climat). Chacun, chacune est concerné a son niveau que U'on soit
citoyen(ne), salarié(e), élu(e), chef(fe) d'entreprise, membre d’une association.

SAMEDI 10 FEVRIER — DE ILH A I7HIY
LA FRESQUE DU CLIMAT. UN ATELIER LUDIQUE POUR COMPRENDRE LES
ENJEUX

Cet outil pédagogique et collaboratif sensibilise aux mécanismes qui provoquent
le déréglement climatique. Grace a ce jeu et aux dialogues qu’il génére au sein du
groupe, on congoit plus aisément les leviers d’action individuels et collectifs.

[

partir de 16 aﬁ\ ? MONTGERON : RDV a la Maison de '’Agglomération, 2 bis av. de la République

1' Intervenant : Direction de l'environnement

@LA FRESQUE
DU CLIMAT

Inspirée de la Fresque du climat, la Fresque de la biodiversité a été créée en 2019, par Geoffrey et
Géraldine Vuillier en collaboration avec Charles Sirot et le Cabinet Deloitte. Les participants se concertent
pour ordonner les cartes du jeu tout en les reliant par des fléeches de couleur. En résulte une fresque qui
s’étale sur deux grandes tables. Au fil de U'atelier, les réflexions des participants sont accompagnées par

l'animateur.

SAMED! 24 FEVRIER — DE 9H A IZHID
SAMEDI 73 MARS — DE 9H A IZHI)

Avec cet atelier ludique et collaboratif, découvrez les enjeux de la biodiversité et
en quoi sa préservation est essentielle.

? MONTGERON : RDV a la Maison de '’Agglomération, 2 bis av. de la République 2
Adultes et a

l' Intervenant : Direction de 'Environnement
partir de 16 ans

’ Atlas dela

@2, @ Biodiversité

Fresque & " Intercommunale

dg Ia. .
Biodiversité

Diversité des espéces

té des écosystémes/




LES CROQUEURS

* t/.‘

SCOURS DARBORICULTURE

Cycle présentant chaque mois un court métrage suivi d’'un débat, en partenariat ?‘ éﬁ)la?;,sérdseitz S/—\MED| OZ MARS w DE 9”30 A ”H

avec la revue La Salamandre. T @ % Intercommunale .
COURS DE GREFFAGE SUR TABLE, LES PORTE—GREFFES, LA COMPATIBILITE
? MONTGERON : RDV a la Maison de 'Agglomération, 2 bis av. de la République EN]‘RE FRU,‘”ERS

'I' Intervenant : Direction de UEnvironnement
9 MONTGERON : salle de réunion de la Maison de I'’Agglomération, 2 bis av. de

. laRépublique
'I' Intervenants : Claude Ollivier et Gérard Fromont des Croqueurs de pommes

SAMED! 27 JANVIER — DE I7H A ISH30 Fllordo-France
ENQUETE SUR UN GRAND VOYAGEUR

i : Projection du film « Saumon, histoire d’un retour ? » réalisé par Samuel
)%;}(Hm Ruffier. Poisson spectaculaire, le saumon abondait autrefois dans toutes
fretour?2 ) nos riviéres. La péche intensive, la construction de barrages et la pollution

s de l'eau ont entravé la remontée de ce grand migrateur dans la plupart

des fleuves d’Europe. Aujourd’hui, alors que le saumon sauvage revient

timidement, la pisciculture industrielle produit en mer des saumons

d’élevage a grande échelle, pour satisfaire une demande toujours croissante.

SAMEDI 09 MARS — DE 9H30 A IIH

TAILLE DE FORMATION ET DE FRUCTIFICATION

Cours de taille d’hiver des arbres fruitiers, animé par les Croqueurs de pommes
d’lle-de-France dont Frangois Moulin, ancien responsable des productions
fruitiéres du potager du Roi a Versailles.

9 MONTGERON : parc de la Maison de l'agglomération, 2 bis av. de la
. République
\ 'I' Intervenants : les Croqueurs de Pommes d’lle-de-France

Matériel : Apportez vos sécateurs (passez les lames a Ualcool

pour éviter la transmission de maladies d’arbre en arbre)

SAMEDI 09 MARS — DE IIHI3 A IZHID

COURS DE SOINS AUX ARBRES FRUITIERS

Nl : LE CHAULAGE
SAMED, 23 MARS - DE ”H A ISHSO Le chaulage est un traitement contre les champignons et les larves d'insectes. A

base de chaux éteinte et d’argile, c’est une alternative aux produits chimiques.

PBEM,ERES LOGES 9 MONTGERON : parc de la Maison de l’Agglomération, 2 bis av. de la

DANS LA GRANDE FORET VOUS FAITES PARTIE DE L'HISTOIRE e

Projection du film « Premiéres loges », réalisé par Vincent Chabloz.
Dans une forét sauvage, le printemps revient. Eclosion du végétal,
nichée mystérieuse du pic noir ou de U'épervier, bébés martres. Trois
mois pour découvrir ce qui lie tous ces habitants de la forét... et ce qui
nous lie a eux.

SAMEDI 24 FEVRIER — DE [7H A I8H30

LA MECANIQUE DU COUCOU

Projection du film « La mécanique du coucou », réalisé par Nicolas 5 . B
Cailleret. Ce court métrage est basé sur les précieuses notes des ‘&85 S it
recherches du professeur Albertini sur le coucou gris. Cet oiseau %Y

impose a la sauvette l'un de ses oeufs dans chaque couvée des nids
qu'il parasite. Charge a ces oiseaux d’autres espéces d’élever sa
progéniture. Une intrigue digne d’un film d’espionnage.

(y

'I' Intervenant : Christian Zini, Croqueurs de Pommes d’lle-de-France

10 1



UN MOBILE DE GRAINES D'ARBRES A FABRIQUER

Deux séances au choix vous proposent de réaliser des mobiles de graines d’érable,
orme, bouleau, pin et charme a suspendre, en terre cuite et papiers spéciaux. Cette
approche rend sensible aux graines que 'on voit partout, souvent sous nos pieds, et
qui sont de grands arbres potentiels.

? MONTGERON : RDV a la Maison de '’Agglomération, 2 bis av. de la République

SAMED! 03 FEVRIER — DE 1L A I6H
LANCEZ-VOUS DANS L'AVENTURE DU JARDIN POTAGER

C’est décidé, cette année vous dégusterez votre propre production. Mais,

A partir de 7 ans,
avec ou sans adulte
accompagnateur

comment démarrer : a quel endroit ? Sur quelle surface ? Quels outils ? Quelles
'I| Intervenante : Severn Cadier, sculptrice céramiste a Vigneux-sur-Seine,

. cultures ?
www.artgraine.net

Découvrez les bases, mélant théorie et pratique. Vous profiterez ensuite de

Uhiver pour imaginer votre futur potager et commencer a l'organiser.
9 MONTGERON : RDV a la Maison de 'Agglomération, 2 bis av. de la République

a Montgeron

\_y 'I' Intervenante : Stéphanie de La Malle Végétale
Matériel : apportez une paire de gants et des chaussures pour U'extérieur

9 MONTGERON : Maison de ['’Agglomération, 2 bis av. de la République

'Il Intervenante : Isabelle de ZD Créations, micro-entreprise a Vigneux-sur-Seine

SAMEDI 10 FEVRIER — DE IOH A 1IH30

UN BAUME A LEVRE A FAIRE SOI-MEME

S’initier a la formulation d’'un baume a lévres efficace, économique et facile a
refaire, a base d’ingrédients naturels. Une fagon de consommer autrement et
en limitant les déchets.

" A partlr de 10 ans

VENDRED! 19 MARS — DE [ A 15H30
FABRIQUET SA LESSIVE C'EST FACILE |

Apprenez a fabriquer une lessive au savon de Marseille, le vrai ! C'est
facile, économique, écologique et efficace. Vous repartirez avec votre
lessive, des conseils et des astuces pour laver au naturel.

Matériel a prévoir : apportez un bocal vide avec son couvercle, d’'une
contenance de 550ml minimum




A Uoccasion de la Quinzaine nationale du compostage de proximité :

DES CONSEILS SIMPLES POUR REUSSIR SON COMPOST

En salle puis autour de notre compost, nous vous indiquerons les bases d’un
compostage réussi et nous répondrons concrétement a vos questions.

9 MONTGERON : RDV a la Maison de '’Agglomération, 2 bis av. de la République

o
'I| Intervenant : Maison de 'Environnement

14
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QUI EST—ELLE 7

Pour identifier une grenouille verte,
rien n'est plus incertain. La grenouille
de Lessona et la grenouille verte se
ressemblent énormément. La grenouille
rieuse, importée dans les années 70 pour ses
fameuses cuisses, ressemble a s'y méprendre
aux deux autres. Ces trois especes sont
présentes sur notre territoire.
La téte triangulaire surmontée de deux yeux
proéminents aux pupilles horizontales étirées,
la grenouille verte a une allure caractéristique
avec, sur les flancs, un bourrelet partant des yeux
jusqu’aux hanches. Sa peau verte est plus ou moins
foncée, parsemée de taches sombres irrégulieres.
Toutes les grenouilles ont une peau nue, lisse et
humide.
Le male est pourvu de deux sacs vocaux qu'il gonfle
pour amplifier ses cris (les coassements]) ou ses
chants. Ils sont situés au niveau des commissures de la
bouche derriére ses yeux.

QUE MANGE-T-ELLE 7

La grenouille verte se nourrit de petits invertébrés
terrestres ou aquatiques, suivant les saisons. Il s'agit le
plus souvent d’insectes, d'araignées, auxquels elle ajoute

des limaces ou des escargots. Cela en fait un excellent
auxiliaire pour les jardiniers. Sa langue agile et gluante,
longue d’environ 10 cm, lui permet de capturer ses proies et
de les avaler en une bouchée. Au stade larvaire, le tétard se

nourrit de plantes aquatiques. Enfin, sa peau est perméable

a l'eau et a l'oxygene. Elle assure ainsi son hydratation et une
partie de sa respiration puisqu’elle utilise aussi ses poumons. Sa
peau trés sensible la rend vulnérable a la pollution.

00 VIT—ELLE 7

La grenouille verte fréquente les milieux aquatiques et terrestres
en fonction des saisons. Quand le froid arrive, elle préfere les
milieux terrestres pour s'abriter sous terre ou dans des endroits ou
la température varie trés peu. Elle réduit alors son activité, entre en
hibernation a l'abris de ses prédateurs comme le renard et le héron.
Aux beaux jours, elle rejoint les mares, étangs et riviéres, en profitant
d’un bon bain de soleil sur les berges. La destruction de leurs milieux de
vie et l'impact croissant de la pollution sont les causes de la disparition de
nombreuses espéces d'amphibiens.

| QUAND PUIS—JE LA VOIR ?

Les adultes rejoignent les milieux aquatiques des mars, avril. Ils sont tres
visibles et audibles courant mai au moment de la reproduction. Les males
chantent pour mieux se faire accepter. Chacun cherche a étreindre une femelle

autour de la taille ou sous les bras et ne plus la lacher, on parle d'amplexus. Le but est d’étre le premier male a
libérer sa semence sur les ceufs dés que la femelle les pond dans l'eau en amas. Dix jours aprés, les ceufs éclosent.
Les tétards resteront dans l'eau jusque fin ao(t ou début septembre. Ils se transforment progressivement en
grenouille adulte. Il faudra attendre 2 a 3 ans avant que la grenouille puisse se reproduire, alors qu’elle ne vit que

5 ans, en moyenne, a l'état sauvage. Trés sensible aux mouvements, si la grenouille se cache quand vous vous
approchez, attendez sans bouger qu’elle reprenne son activité.

Crnans |t

AUTOMNE

Hi\/e[nage visible . peu ou pas visible

Plutot les milieux aquatiques Plutot les milieux terrestres




Le service Maison de UEnvironnement
est intégré dans les locaux

de la Maison de U'Agglomération

MAISON DE L'AGGLOMERATION

2 bis av. de la République a Montgeron

INSCRIPTIONS aux activités de la Maison de
UEnvironnement, a :

maisonenvironnement@vyvs.fr ou bien 01 78 84 23 48,
(indiquez : nom, téléphone, courriel et ville de domicile).

DEMANDEZ A RECEVOIR LE PROGRAMME
par courriel a : maisonenvironnement@vyvs.fr

HORAIRES

MAISON DE LENVIRONNEMENT
Mardi, jeudi, vendredi :
de 9h a 12h et de 13h30 a 17h30
Mercredi : de 9h a 12h

PARC
Eté (du 01/03 au 01/10) : 8h30 & 19h
Hiver (du 02/10 au 28/02) : 8h30 a 17h30

LES PERMANENCES INFO ENERGIE

Pour les particuliers, les professionnels et les
copropriétés :

L'Agence Locale de UEnergie et du Climat Sud parisienne
(ALEC) assure des permanences a la Maison de
['Agglomération (a Montgeron) et & La Fut@ie, pépiniére
et hotel d’entreprises (& Quincy-sous-Sénart).

SUR RDV UNIQUEMENT :

Vous pouvez bénéficier des conseils gratuits de 'ALEC
pour vos projets de rénovation énergétique et de maitrise
de U'énergie.

Renseignements et prise de RDV : 01 81 85 00 89 et
eie@alec-sudparisienne.org

LE PARC A OBTENU LE LABEL ECOJARDIN
&

EcoJardin

la référence de gestion écologique

Images : AdobeStock©



