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9h30 
Accueil des participants  

autour d’un thé, café…

14h 
 « Les ateliers Bien-être »
 
avec Camille Alloncle, meilleure 
ouvrière de France en 2015. 
Prendre soin de soi pour renvoyer 
une image positive est une nécessité 
pour sa vie de famille ou profession-
nelle. 
Comment prendre soin de sa peau ?  
Conseils en produits dermo-cosmé-
tiques. La beauté des mains ou l’art 
de serrer la main

16h30 
Restitution  

de la Conférence
Echanges de la matinée

Remise des attestations 
aux femmes qui ont 
 participé au stage  

« Insertion professionnelle des 
femmes de l’Oly » qui a eu lieu 

en novembre et décembre 2018. 

10h
Conférence  

Echanges animés par l’ASSISCB

Aux origines de « la Journée inter-
nationale des droits des femmes »   
Depuis quand ? Pourquoi ?  
Quels effets ?...
Nous vous proposons de revisiter 
l’Histoire des combats des Femmes 
pour les droits et l’égalité entre les 
Hommes et les Femmes.
Nous vous inviterons à confronter 
les stéréotypes et les idées reçues 
dans la société française actuelle... 

12h 
Repas partagé

avec les participants, chacun 
amène un plat, un dessert 
fait-maison Inscription obli-
gatoire pour les besoins de 
l’organisation. 

Au programme

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS À L’ACCUEIL 


