
DIMANCHE 1ER 
JUILLET 2018

9H30-17H
EN FORÊT DE SÉNART

GRATUIT



Randonnées 
pédestres

Départs 10h, 11h, 14h et 15h
Durée : 1h
Public : familles

4km

8km

10km
est

10km
ouest

_______________________________
Circuit «découverte»
Histoire de la 
forêt de Sénart

Randonnée
Départ à 13h - Retour à 17h

Un spécialiste de l’histoire de la forêt 
de Sénart, Charles Sabater, animera et 
commentera 25 points historiques de 
la forêt.
Public : Adultes

Départs 10h, 11h, 14h et 15h
Durée : 2h
Tout public

Départs 10h, 14h
Durée : 2h30
Tout public

Départs 10h30, 14h30
Durée : 2h30
Tout public

13km

Maquillage 
Les animaux de la 
forêt...
Gratuit
Par l’association 
ART 9

Restauration 
sur place
sandwicherie, 
boissons, confiseries
avec l’association Altérité
Service payant

Découverte et initiation de la

marche nordique

circuit
libre

Départs 10h et 14h30
Durée : 1h30
Public : Adultes
Prêt de bâtons

Animations 
itinérantes sur la 
nature forestière, 
sur une partie 
des circuits par 
La Maison de 
l’Environnement
de l’Agglo

>

Venez vous essayer au tir à l’arc. 
Vous aurez 5 essais pour atteindre 
la cible, vous repartirez avec votre 
certificat d’initiation !
Toutes les 30 minutes, de 10h à 
16h30
Tout public, à partir de 10 ans

____________________________
Education à la

sécurité routière
Petit ou grand, essayez-vous 
à la sécurité routière !
Circuit Brevet Sécurité d’Education 
Routière (enfants).
Circuit « Comment manier 
son vélo ? » (enfants).
Mise à disposition de vélos adaptés 
aux PMR (Adultes).

Initiation au 

Tir à l’arc

6km

15km

Parcours 
cyclistes 
avec votre vélo ou VTT

vélo 

Départs 
Toutes les heures à partir de 
10h. Dernier départ à 16h
Attention : les heures de 
départ peuvent varier en 
fonction du flux.
Durée : 1h
Tout public, à partir de 8 ans

Départs à 10h, 11h, 14h et 15h
Durée : entre 1h30 et 2h
Tout public, à partir de 15 ans

VENIR AVEC SON VÉLO / LES ENFANTS DOIVENT ÊTRE ACCOMPAGNÉS D’UN 
ADULTE / PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE POUR LA PARTICIPATION AUX 
CIRCUITS VÉLO ET VTT / PRÉVOIR VÊTEMENTS ET CHAUSSURES ADAPTÉS À 
LA RANDONNÉE PÉDESTRE ET/OU CYCLISTE, CRÈME SOLAIRE, CASQUETTE, 
LUNETTES DE SOLEIL, ANTI-MOUSTIQUE ET BOUTEILLE D’EAU.

Stand «Contrôle 
technique» de votre 

vélo avant les départs

Toute la journée
DES ANIMATIONS, 
DES ATELIERS,
DES RENCONTRES

VOS ASSOCIATIONS LOCALES 
PRÉSENTES SUR LES STANDS
Amicale Cyclo Sénart / Association des 
Familles de Montgeron / Archers de 
Draveil Sénart Val de Seine / Comité 
Départemental Cyclo de l’Essonne 
Montgeron-Randonnées / Les 
Renards’Yerres-Club VTT / Rando Club 
Yerrois  / Yerres Cyclistes Club
 

RENCONTRE AVEC LE 
PLUS GRAND MUSÉE DE 
LA SCIENCE ET DE LA 
NATURE !
Inventorier la faune et la flore, 
étudier les espaces naturels 
pour mieux les préserver... telles 
sont, en partie, les missions du 
Muséum National d’Histoire 
Naturelle. 
Venez rencontrer un Ecologue 
et Parasitologue pour l’Agence 
Française pour la Biodiversité 
au Muséum National d’Histoire 
Naturelle (et CNRS), Benoît 
Pisanu. Il nous parlera, entre 
autre, des tiques et de la maladie 
de Lyme.

QUI ENTRETIENT LA FORÊT 
DE SÉNART ET COMMENT ? 
Chaque jour, les forestiers 
veillent à l’entretien, au 
développement et au 
renouvellement de la forêt de 
Sénart... Leur gestion permet 
de répondre aux besoins de 
production et la récolte de bois, 
préserver l’environnement et 
accueillir le public. 
Des agents de l’Office National 
des Forêts nous expliqueront 
comment.

QU’EST-CE QUE LE 
COMPOST ?
Notre partenaire, Toilettes & Co 
vous accueillera dans les espaces 
sanitaires publics et vous 
conseillera tout au long de cette 
journée, sur les thématiques 
« Protéger la ressource : 
l’assainissement » ou  «  Une 
ressource pour l’agriculture : le 
compost » !



Pour venir
En RER D : Gare Montgeron-Crosne (2810m)
En bus
191.100 Arrêts «St-Joseph» (1470m) ou «Pavillon Flore» (1590m)
Ligne V Arrêts «Dumay Delille (1420m) ou «Marguerite (1428m) ou 
«René Cassin» (1660m)
Ligne Inter-Vals Arrêts «Mairie» (2410m) ou «René Cassin» (1660m)
En voiture : RN6 direction Paris, sortie D50 / RN6 direction Melun, 
sortie D31

forêt de sénart

ACCUEIL «VILLAGE AGGLO»
AU CARREFOUR DE MONTGERON
DÉPART DES CIRCUITS, STANDS, ANIMATIONS...

RN6

RN6

En famille, seul ou entre amis,  jeunes ou moins 
jeunes, la première édition de «La journée Verte 
et Bleue» vous invite à découvrir la forêt comme 
vous ne la connaissiez peut-être pas encore... 7 
randonnées à pied ou à vélo, de 3 à 15 km, encadrées 
par des professionnels, un parcours historique 
pour vous raconter la grande histoire à travers les 
vestiges qui se nichent en forêt,  marche nordique, 
circuit de sécurité routière pour les enfants ou 
encore initiation au tir à l’arc. 

Les nombreux rendez-vous de «La journée Verte 
et Bleue» autour de la nature et du sport vous 
attendent, dimanche 1er juillet toute la journée !

François Durovray
Président du Département de l’Essonne

Président de la Communauté d’agglomération 
Val d’Yerres Val de Seine



Rendez-vous 
dimanche 1er juillet dès 9h30
au carrefour de Montgeron

situé en forêt de Sénart.
Accès par l’avenue de la Chesnaie, 

prolongement de la rue 
Saint-Hubert.

Montgeron Randonnées


